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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

Wie das Salz in der Suppe… 
so ist auch jede Form von Bildung bzw. Weiterbildung die richtige „Würze“ 
für das Gehirn: Nahrung geben… wachsen lassen… stark und mächtig 
werden!

Wissen macht stark. Denn jedes Quäntchen an Wissen, das wir uns aneignen, 
„ermächtigt“ nicht nur zur Teilnahme an einer Welt, die bisher verschlossen 
erschien, sondern macht sie auch Stück für Stück überschaubarer. 

Nur wenige Menschen können heute noch ein Leben lang in ihrem 
gewünschten Beruf arbeiten. Viele müssen feststellen, dass der erlernte 
oder gewählte Beruf absolut nicht ihren Vorstellungen entspricht - vielleicht 
auch nicht ihren Fähigkeiten und Talenten, denn vielfach ahnt man gar 
nicht, was in einem steckt! Hinzu kommen Konjunkturschwäche, Finanz- 
und Wirtschaftskrise oder andere Gründe, weswegen der angestammte 
Arbeitsplatz nicht mehr sicher ist. Es liegt an uns zu handeln, damit wir uns 
persönlich weiterentwickeln und für den Arbeitsmarkt attraktiv bleiben 
können!

Suchen Sie eine Fortbildung …
 … aber Sie wissen nicht, welche die richtige für Sie ist?

Möchten Sie sich weiterbilden…
 … aber Sie benötigen eine fi nanzielle Förderung dazu?

Möchten Sie sich berufl ich umorientieren…
 … aber Sie wissen nicht, was für Sie persönlich alles möglich ist?

Zu all diesen und weiteren Fragen aus dem Bereich der Fort- und 
Weiterbildung ist der Weiterbildungsverbund Ostholstein-Plön für 
Rat suchende Bürgerinnen und Bürger und für regionale Unternehmen 
als Anlaufstelle da. Wir informieren und beraten kostenfrei, neutral und 
vertraulich, sprechen Sie uns einfach an. 

In dieser Broschüre sehen Sie übersichtlich nach Stichworten sortiert, welche 
regionalen Anbieter Sie zu Ihrem Themenwunsch vorfi nden. Außerdem 
erhalten Sie eine Übersicht über die wichtigsten Instrumente zur fi nanziellen 
Förderung von berufl icher Weiterbildung. Diese Finanztöpfe stehen für Sie 
bereit!

Beim Blättern wünschen wir Ihnen viel Spaß und gute neue Anregungen für 
Ihre persönliche berufl iche Weiterentwicklung! Denn…

Nur wer die Chance nutzt, weiß, was er sonst versäumt hätte!

Christiane Wiebe
Projektkoordinatorin des WBV OH-Plön

Michael Kümmel
Projektleiter des WBV OH-Plön
Geschäftsführer der KulTour Oldenburg
in Holstein GmbH

ael Kümmmmmel
k l i ddd WBV OH Plö
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Vorstellung

Wer sind wir
Der Weiterbildungsverbund Ostholstein-Plön (WBV OH-Plön) wurde im 
Jahr 2003 gegründet und ist ein Zusammenschluss von 
Weiterbildungsanbietern und weiterbildungsrelevanten Einrichtungen in 
den Kreisen Ostholstein und Plön. Träger des Weiterbildungsverbundes ist 
die KulTour Oldenburg in Holstein GmbH. 

Ziel des WBV OH-Plön ist die Förderung der Weiterbildung und des 
lebensbegleitenden Lernens in den Kreisen Ostholstein und Plön. Dabei ist 
es unsere Hauptaufgabe, interessierten Personen und Unternehmen einen 
zentralen Zugang zu Weiterbildungsangeboten in den Kreisen Ostholstein 
und Plön zu bieten. Um das Ziel der Transparenz erreichen zu können, 
arbeiten über 60 regionale Weiterbildungsträger im Verbund Hand in Hand. 

Die Arbeit des Weiterbildungsverbundes Ostholstein-Plön wird vom 
Ministerium für Wissenschaft, Wirtschaft und Verkehr des Landes Schleswig-
Holstein und mit Mitteln des Fonds für Regionale Entwicklung der 
Europäischen Union (EFRE) gefördert.

Was wir für regionale Unternehmen bieten
Zu sämtlichen Fragen der Fort- und Weiterbildung von Beschäftigten 
sowie zu fi nanziellen Fördermöglichkeiten informieren und beraten wir 
interessierte Unternehmen der Kreise Ostholstein und Plön im Rahmen 
unseres Arbeitsbereiches „QUiN Qualifi zierung und Unternehmens-
Dienstleistung im Netzwerk“ - unabhängig, individuell, vertraulich und 
kostenfrei. Dabei ist unser Ziel die Stärkung der Wettbewerbsfähigkeit dieser 
Zielgruppe. Unsere Arbeit wird von allen hiesigen Unternehmensverbänden 
und unternehmerischen Interessensvertretungen unterstützt.

Wir laden zu Informationsveranstaltungen und kostenfreien Schnupper-
seminaren ein. Wir informieren über fi nanzielle Fördermöglichkeiten 
betrieblicher Weiterbildung und unterstützen bei der Antragstellung. 
Wir recherchieren Kurse und koordinieren bei Bedarf passgenaue 
Weiterbildungsangebote für Beschäftigte schnell, unkompliziert und 
kostensparend hier vor Ort. Unternehmen können außerdem kostenfrei 
ihre Marktposition ausbauen: Der elektronische QUiN-Marktplatz für 
unternehmerische Dienstleistungen und Kooperationen macht‘s möglich.
Eintrag genügt.

Gern beantworten wir Ihre Fragen telefonisch oder auch persönlich in einem 
vertraulichen Beratungsgespräch. Auf Wunsch kommen wir auch direkt zu 
Ihnen in Ihr Unternehmen!

Ihre persönliche Ansprechpartnerin:
Sabine Axt
Projektassistentin
Fon 0 43 61 62 02 60
Fax  0 43 61 62 04 43
E-Mail info@quin-sh.de
www.quin-sh.de

Weitere Informationen auf der QUiN Website www.quin-sh.de
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Vorstellung

Was wir für Bürgerinnen und Bürger bieten
Interessierten Bürgerinnen und Bürgern stehen wir zu allen Fragen der 
Fort- und Weiterbildung zur Verfügung. Wir informieren und beraten Sie 
unabhängig, vertraulich und kostenfrei u.a. zu Themen wie berufl iche 
Neuorientierung, Veränderungsprozesse, Berufswegeplanung, 
berufl iche Qualifi zierung, Nachholen von Schulabschlüssen sowie 
fi nanzielle Fördermöglichkeiten von Weiterbildung.

Klare Fragen lassen sich oft kurzfristig und eindeutig telefonisch oder per 
E-Mail beantworten. Für off ene Fragestellungen bieten wir Ihnen bis zu 
drei kostenfreie Beratungsgespräche à 90 Minuten in Oldenburg oder in 
Plön an, in denen wir mit Ihnen Ihre berufl iche Situation durchdenken und 
Ihnen helfen, individuelle berufsbezogene Wünsche und Ziele zu klären und 
weitere Handlungsschritte zu entwickeln.

Bitte melden Sie sich zuvor telefonisch in einer der beiden 
Geschäftsstellen an, um einen Beratungstermin zu vereinbaren.

Der Weiterbildungsverbund im Internet
Auf unserer Website www.meerwissen.info fi nden Sie alle relevanten 
Informationen sowie Aktuelles zur Weiterbildung, hilfreiche Links, Adressen 
und Profi le der Weiterbildungseinrichtungen in OH und Plön und vor allem 
die regionale Kursdatenbank für das schnelle Finden von Kursen mit 
Detailinformationen.

Kontakt
Weiterbildungsverbund Ostholstein – Plön
E-Mail info@meerwissen.info
www.meerwissen.info

Geschäftsstelle Oldenburg: Ihre Ansprechpartnerinnen:
Öff nungszeiten:
Mo-Do 09:00 bis 17:00 Uhr
   Fr  09:00 bis 13:00 Uhr 

Neustädter Straße 26-28
23758 Oldenburg i.H.
Fon 0 43 61 62 07 10
Fax  0 43 61 62 04 43   
        Christiane Wiebe 
Geschäftsstelle Plön:   Projektkoordinatorin 
Öff nungszeiten:
Fr  09:00-13:00 Uhr 
und nach Vereinbarung

Lütjenburger Straße 9-10
2. Obergeschoss
24306 Plön
Fon 0 45 22 50 280 80   
Fax 0 45 22 50 280 90   Ute Dierkes  
        Öff entlichkeitsarbeit,
        Kursdatenbank

Sprechen Sie uns an! Wir freuen uns auf Sie!
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Erfolgsgeschichte

Neue Perspektiven durch Weiterbildungsberatung
Schulabschlüsse / MeisterBAföG
Andreas K. war mit seinen Zukunftsaussichten als Elektriker-Geselle nicht 
sehr zufrieden. Da er noch recht jung ist und durchaus daran interessiert 
sich weiterzubilden, wurden ihm entsprechende Möglichkeiten aufgezeigt: 
Herr K. kann mit der Förderung über Meister-Bafög seinen Meister der 
Elektrotechnik machen oder auch die Fachhochschulreife nachholen und 
dann ein weiterführendes Studium im Ingenieurswesen anstreben. Auch 
mit der Kombination Realschulabschluss / anschließende Ausbildung plus 
dreijährige Berufserfahrung könnte Herr K. als Quereinsteiger in seinem 
Fachbereich ein Studium aufnehmen.

A1-Förderung
Petra M. wollte sich zur Podologin (Fußpfl egerin mit besonderer 
Ausbildung) weiterbilden, wusste aber nicht wie und wo. Durch unsere 
Weiterbildungsberaterin in Plön wurden ihr eine entsprechende 
Weiterbildungsmöglichkeit in einer Schule in Neumünster empfohlen und 
gleichzeitig Finanzierungsmöglichkeiten (A1-Förderung) aufgezeigt. Die 
Weiterbildung wurde komplett gefördert, und Frau M. arbeitet jetzt in einer 
Praxis als Podologin in Teilzeit.

Bildungsprämie
Für Janine B., Logopädin aus Eutin, kam die neue Bildungsprämie 
wie gerufen. Fortbildungen zu ihrem Schwerpunkt „Stimmtherapie“ 
fanden zumeist in anderen Bundesländern statt, und so kamen zu den 
Seminarkosten auch noch zumeist hohe Reisekosten hinzu. Als Frau B. von 
der neuen Bildungsprämie hörte, wandte sie sich an den WBV OH-Plön. Bei 
der notwendigen „Prämienberatung“ erfuhr sie, dass die Bildungsprämie 
in Form eines „Prämien-Gutscheins“ bis zu 154 € im Jahr beträgt und - vor 
allem - bundesweit gilt, so dass sich Frau B. zu einem Wochenendseminar 
in Köln einschreiben konnte. „Die zwei Tage haben mich wirklich in meinem 
Beruf vorangebracht, und ich konnte meine neuen Kenntnisse sofort in 
die Praxis umsetzen“, begeistert sich Frau B., die inzwischen ein eigenes 
Seminarangebot für Berufstätige, die viel sprechen müssen, konzipiert hat.

Berufsrückkehrer/-innen
Als Friederike A. nach einer längeren „Babypause“ wieder in ihrem erlernten 
Beruf als Sekretärin arbeiten wollte, fand sie keine Anstellung mehr.
„… zu lange raus aus dem Beruf“, bedeutete man ihr. Nach insgesamt drei 
kostenfreien Beratungen beim WBV OH-Plön in Oldenburg i.H. kristallisierte 
sich für Frau A. ein neues Berufsfeld heraus. Einige Fortbildungen im Bereich 
BWL, Tourismus- und Eventmanagement waren zwar vonnöten, doch der 
Einsatz hat sich gelohnt: Heute ist Frau A. selbstständig und organisiert 
Kundenveranstaltungen und Messen. „Ich bin einfach begeistert, mit welch 
kompetentem Engagement Sie sich um mich gekümmert haben, um mir den 
Weg durch den ‚Dschungel der Weiterbildungsmöglichkeiten’ zu zeigen“, so 
Friederike A. in einer späteren E-Mail.

Umorientierung
Welche neue berufl iche Richtung er einschlagen wollte, wusste Herr S. noch 
nicht. Fest stand nur, dass der alte Job partout ausgedient hatte. Bei einem 
Kurs zur Persönlichkeitsentwicklung, zu dem die WBV-Beraterin geraten hatte, 
stellte sich heraus, dass der bisherige Beruf überhaupt nicht den Fähigkeiten 
und Neigungen des 40jährigen Diplomvolkswirtes entsprach. „Meine Stärken 
liegen im sozialen Bereich. Für mich ist es viel wichtiger mit Menschen als 
mit Zahlen zu arbeiten“, so Herr S., der anhand verschiedener Praktika jetzt 
ausloten will, welcher Beruf am besten zu ihm passt. Nötige Hilfestellungen 
wie zum Beispiel die Klärung fi nanzieller Fördermöglichkeiten kann Herr S. 
weiterhin über den WBV OH-Plön erhalten. 
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Förderung

Aufstiegsstipendium
Aufstiegsstipendium – was ist das? 
Seit August 2008 unterstützt das Förderprogramm der Bundesregierung 
„Begabtenförderung berufl iche Bildung“ gezielt berufl ich Begabte alters-
unabhängig bei der Aufnahme eines Studiums. 

Wer kann sich bewerben?
Berufl ich Qualifi zierte, die in Ausbildung und Beruf ihre besonderen 
Begabungen bewiesen haben, können ein Stipendium für das Studium 
beantragen. Dafür müssen folgende Voraussetzungen erfüllt sein:
• Sie haben eine Erstausbildung oder Aufstiegsfortbildung
 abgeschlossen und haben anschließend und vor Aufnahme des Studiums
 mindestens 2 Jahre lang lebensunterhaltssichernd gearbeitet. 
• Sie weisen Ihre besondere Leistungsfähigkeit durch Erfolge in Ausbild-
 ung und Beruf nach (in Anlehnung an die Begabtenförderung):
 entweder durch das Bestehen Ihrer Berufsabschlussprüfung bzw.
 Aufstiegsfortbildung mit mindestens 87 Punkten bzw. der
 Durchschnittsnote 1,9 oder besser oder durch eine besonders erfolg-
 reiche Teilnahme an einem überregionalen berufl ichen Leistungs-
 wettbewerb oder durch einen begründeten Vorschlag Ihres Betriebes. 
• Sie streben ein Studium an einer staatlichen oder staatlich anerkannten
 Hochschule in Deutschland oder einer gleichwertigen Hochschule in
 einem EU-Mitgliedsstaat oder der Schweiz an, und zwar für einen
 Studiengang mit Bachelor-, Diplom- oder Magisterabschluss oder
 Staatsexamen. Sie haben das 2. Fachsemester noch nicht abgeschlossen.
• Sie gehören zudem in § 8 Abs.1 und 2 des Bundesausbildungsförderungs-
 gesetzes genannten Personenkreis
 (www.das-neue-bafoeg.de/de/224.php). 

Wie hoch ist die Förderung?
Als Stipendiat/-in erhalten Sie bei einem Vollzeitstudium ein Stipendium in 
Höhe von pauschal 650 EUR im Monat sowie Büchergeld in Höhe von 80 
EUR im Monat. Zusätzlich kann eine Kinderbetreuungspauschale für Kinder 
unter 10 Jahren gewährt werden. Für berufsbegleitende Studiengänge 
kann ein Stipendium von 1.700 EUR im Kalenderjahr gewährt werden. Die 
Förderungsdauer entspricht i.d.R. der Regelstudienzeit. Auf diese Förderung 
besteht kein Rechtsanspruch. Eine Doppelförderung durch eine weitere 
Studienförderung aus öff entlichen Mitteln ist ausgeschlossen.

Wie können Sie sich bewerben?
Die Bewerbung ist dreistufi g aufgebaut und kann nur online erfolgen. Wenn 
Sie eine Stufe erfolgreich absolviert haben, werden Sie zur nächsten Stufe 
eingeladen. Bitte Termine Beachten!
• Online-Bewerbung - es gibt 1-2 Bewerbungsphasen jährlich
• Online-Kompetenz-Check - Fachfragen, Zeitaufwand ca. 90 Minuten
• Persönliches Auswahlgespräch

Weitere Informationen
Stiftung Begabtenförderungswerk berufl iche Bildung gGmbH (SBB)
Lievelingsweg 102-104 • 53119 Bonn
www.aufstiegsstipendium.info • www.aufstieg-durch-bildung.info

Ansprechpartner
Herr Daniel Winter
Fon 0 228 62 93 143 • E-Mail info@aufstiegsstipendium.info
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Förderung

Begabtenförderung Berufl iche Bildung
Begabtenförderung – was ist das?
Seit 1991 unterstützt das Förderprogramm der Bundesregierung 
„Begabtenförderung berufl iche Bildung“ gezielt begabte junge Fachkräfte 
in ihrer Weiterbildung.

Wer kann sich bewerben?
Für ein solches Stipendium bewerben kann sich, wer eine Ausbildung in 
einem anerkannten dualen Ausbildungsberuf bzw. in einem bundesgesetzlich 
geregelten Gesundheitsfachberuf abgeschlossen hat und eine besondere 
Begabung durch eine der drei folgenden Möglichkeiten nachweisen kann: 
• Sie haben Ihre Berufsabschlussprüfung mit mindestens 87 Punkten bzw.
 der Durchschnittsnote 1,9 oder besser bestanden oder
• Sie haben bei einem überregionalen berufl ichen Leistungswettbewerb
 Platz 1 bis 3 erreicht oder
• Sie weisen Ihre besondere Qualifi kation durch einen begründeten Vor-
 schlag Ihres Betriebes oder der Berufsschule nach.
Als Vollzeitstudent/-in oder Hochschulabsolvent/-in können Sie nicht 
aufgenommen werden.

Altersgrenze
Sie sind zum Aufnahmezeitpunkt in die Stiftung jünger als 25 Jahre. Durch 
Anrechnung von z.B. Grundwehr- oder Zivildienst, Elternzeit u.a. kann die 
Aufnahme auch bis zu drei Jahre später erfolgen. Wer 28 Jahre oder älter ist, 
kann nicht mehr aufgenommen werden.

Wie hoch ist die Förderung?
Als Stipendiat/-in können Sie innerhalb von drei Jahren Zuschüsse von 
insgesamt 5.100 EUR für Weiterbildungsmaßnahmen beantragen.

Was wird gefördert?
Förderfähig sind anspruchsvolle, in der Regel berufsbegleitende 
Weiterbildungsmaßnahmen. Dazu zählen fachbezogene berufl iche 
Weiterbildungen und fachübergreifende Qualifi zierungen wie etwa 
Intensivsprachkurse, EDV-Trainings oder Weiterbildungen im kommunika-
tiven Bereich. Sie können mit dem Stipendium auch ein berufsbegleitendes 
Studium fi nanzieren, sofern Ihr Studium auf Ihrer Ausbildung oder 
Berufstätigkeit aufbaut und Sie weiterhin mindestens 15 Stunden / Woche 
arbeiten. Nicht förderfähig sind u.a. Vollzeitstudiengänge, Zweitausbildun-
gen, Weiterbildungen mit hohem Freizeitanteil sowie Vorbereitungslehrgänge 
auf allgemeinbildende Schulabschlüsse.

Wichtig!!! Der Antrag muss vor Beginn der Weiterbildungsmaßnahme 
bewilligt worden sein!

Wo können Sie sich bewerben?
Weitere Informationen und Anträge erhalten Sie bei der Kammer (Ihrer 
zuständigen Stelle), bei der Ihr Berufsausbildungsverhältnis eingetragen 
ist, diese ist auch in Ihrem Berufsausbildungsvertrag genannt. Personen der 
bundesgesetzlich geregelten Gesundheitsfachberufe sprechen bitte direkt 
die SBB (s.u.) an.

Weitere Informationen
Stiftung Begabtenförderungswerk berufl iche Bildung gGmbH (SBB)
Lievelingsweg 102-104 • 53119 Bonn
Fon 0 228 62 93 10 • Fax 0 228 62 93 111
E-Mail info@begabtenfoerderung.de • www.begabtenfoerderung.de 
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Förderung

Bildungsgutschein
Der Bildungsgutschein kann von der Agentur für Arbeit ausgegeben 
werden, um Ihnen die Teilnahme an einer berufl ichen Weiterbildung zu 
ermöglichen. Dieser Gutschein wird jeweils für ein bestimmtes Bildungsziel 
ausgestellt und ist von bestimmten Förderungsvoraussetzungen abhängig, 
die im SGB III geregelt sind. Die Gültigkeitsdauer des Gutscheins wird befristet 
auf maximal drei Monate, eingelöst wird er dann bei einem zugelassenen 
Weiterbildungsanbieter.

Die Voraussetzungen
Der Bildungsgutschein wird nur ausgegeben, wenn dies notwendig 
für Ihr berufl iches Weiterkommen ist, wenn Sie also dadurch aus der 
Arbeitslosigkeit wieder in eine berufl iche Tätigkeit wechseln können, eine 
drohende Arbeitslosigkeit abgewendet werden kann, bei bestehender 
Teilzeitbeschäftigung eine Vollzeitbeschäftigung erreicht werden kann 
oder weil die Weiterbildung wegen eines fehlenden Berufsabschlusses 
notwendig ist.

Dabei muss die Agentur für Arbeit abwägen, was wann notwendig ist. 
Grundlage ist hier, ob die Chance besteht, Sie durch eine Weiterbildung 
wieder in den Arbeitsmarkt einzugliedern.

Vor der Weiterbildung muss eine Beratung durch die Agentur für 
Arbeit erfolgen. Außerdem müssen Sie über eine abgeschlossene 
Berufsausbildung oder mindestens drei Jahre Berufserfahrung verfügen. 
Wenn Sie den Bildungsgutschein erhalten, übernimmt die Agentur für Arbeit 
die Kosten für die Teilnahme an der Weiterbildung.

Einlösen des Bildungsgutscheins
Der Gutschein ist nur für höchstens drei Monate gültig. Damit der 
Bildungsgutschein nicht verfällt, muss er in der Zeit der Gültigkeitsdauer 
eingelöst werden, d.h. die Bildungsmaßnahme muss in dieser Zeit beginnen. 
Zugelassene Weiterbildungsträger kann Ihnen die Agentur für Arbeit 
nennen, auf der Website www.arbeitsagentur.de fi nden Sie ein Verzeichnis 
dazu. Beim Einlösen des Gutscheins bestätigt Ihnen der Weiterbildungsträger 
die Teilnahme und leitet diese Bestätigung an die Agentur für Arbeit weiter.

Was müssen Sie beachten?
Der Bildungsgutschein gilt nur für ein vorher festgelegtes Ziel. Ihre 
Agentur für Arbeit prüft, ob die von Ihnen gewählte Weiterbildung diesem 
Ziel entspricht. Ist dies der Fall, wird der Bildungsgutschein eingelöst. 
Der Gutschein muss der Agentur für Arbeit außerdem vor Antritt der 
Weiterbildung vom Weiterbildungsträger vorgelegt werden, um gültig 
zu sein. Bitte beantragen Sie daher den Bildungsgutschein rechtzeitig vor 
Beginn der Weiterbildung bei der Agentur für Arbeit. 

Weitere Informationen
• www.arbeitsagentur.de
• Merkblatt 6 der Agentur für Arbeit
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Bildungskredit
Welchen Nutzen hat der Bildungskredit?
Durch das 2001 von der Bundesregierung ins Leben gerufene 
Bildungskreditprogramm wird ein zeitlich befristeter, zinsgünstiger Kredit 
zur Unterstützung von Studierenden sowie Schülerinnen und Schülern 
in fortgeschrittenen Ausbildungsphasen angeboten, der neben oder 
zusätzlich zu Leistungen nach dem Bundesausbildungsförderungsgesetz 
(BAföG) als weitere Möglichkeit der Ausbildungsfi nanzierung zur Verfügung 
steht. Der Bildungskredit dient bei nicht nach dem BAföG geförderten 
Auszubildenden der Sicherung und Beschleunigung der Ausbildung. 
Einkommen und Vermögen der Auszubildenden, ihres Ehegatten oder ihrer 
Eltern spielen keine Rolle.

Welche Voraussetzungen müssen gegeben sein?
Schüler/-innen müssen bereits über eine abgeschlossene Berufsausbildung 
verfügen oder den berufsqualifi zierenden Abschluss im letzten oder 
vorletzten Jahr des Bewilligungszeitraumes des Bildungskredites erlangen. 
Studenten/-innen müssen sich bereits in einem fortgeschrittenen Abschnitt 
ihres Studiums befi nden, also z.B. Zwischenprüfung oder Vordiplom ihres 
Studiums erfolgreich absolviert haben.

Altersbeschränkung
Der Bildungskredit wird nur jungen Menschen bewilligt, die das 18. 
Lebensjahr vollendet haben und maximal bis zum Ende des Monats 
geleistet, in dem sie das 36. Lebensjahr vollendet haben.

Wie hoch ist die Förderung?
Die Förderung beträgt 1.000 EUR bis maximal 7.200 EUR. Der Bildungskredit 
wird monatlich im Voraus in Raten von bis zu 300 Euro für höchstens 24 
Monate durch die KfW-Förderbank ausgezahlt. Ein Rechtsanspruch auf den 
Bildungskredit besteht nicht, da es sich beim Bildungskredit, anders als beim 
BAföG, um ein Programm mit einem vorgegebenen Budget handelt. 

Rückzahlung des Bildungskredites
Der Bildungskredit ist nach Ablauf von 4 Jahren in monatlichen Beiträgen 
von 120 EUR an die KfW-Bank zurückzuzahlen. Die 4-Jahres-Frist beginnt mit 
der ersten Auszahlung.

Wie wird der Bildungskredit beantragt?
Der Bildungskredit kann schriftlich beim Bundesverwaltungsamt in Köln 
oder im Internet unter www.bildungskredit.de beantragt werden. Sind alle 
notwendigen Voraussetzungen erfüllt, erteilt das Bundesverwaltungsamt 
dem/der Antragsteller/-in einen Bewilligungsbescheid, der ihn/sie 
berechtigt, einen Kreditvertrag mit der Kreditanstalt für Wiederaufbau (KfW) 
abzuschließen.

Postanschrift
Bundesverwaltungsamt
Bildungskredit • 50728 Köln

Weitere Informationen
www.bildungskredit.de • www.kfw-foerderbank.de • www.kfw.de
E-Mail bildungskredit@bva.bund.de

Bildungskredit Hotline
Fon  02 28 99 35 84 492
Fax  02 28 99 35 84 850
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Bildungsprämie
Bildungsprämie – Warum?
Das Bundesministerium für Bildung und Forschung (BMBF) hat zu Beginn 2009 
die Bildungsprämie eingeführt, damit mehr Menschen durch Weiterbildung 
ihre Chancen im Beruf verbessern können – vor allem diejenigen, die 
aufgrund ihres Einkommens bislang die Kosten einer Weiterbildung 
nicht ohne weiteres tragen konnten. Die Bildungsprämie unterstützt die 
Finanzierung individueller, berufl icher Weiterbildung. Sie besteht aus den 
beiden Komponenten Prämiengutschein und Weiterbildungssparen.

Prämiengutschein
Einen Prämiengutschein können Erwerbstätige (auch Berufsrückkehrer/-
innen oder Mütter und Väter in Elternzeit) mit einem zu versteuernden 
Jahreseinkommen von derzeit 20.000 € (oder 40.000 € bei gemeinsam 
Veranlagten) einmal jährlich erhalten. Mit dem Prämiengutschein bekommen 
Sie einen Zuschuss vom Bund in Höhe von 50 % der Weiterbildungskosten, 
jedoch max. 154 EUR. Die Restsumme müssen Sie selbst aufbringen. Der 
Prämiengutschein hat eine Gültigkeitsdauer von drei Monaten. 
Beispiele: Die Weiterbildung kostet 200 EUR, der Prämiengutschein beläuft 
sich auf 100 EUR. Kostet die Weiterbildung 308 EUR oder mehr, beläuft sich 
der Prämiengutschein auf 154 EUR. 

Wichtig!!! Da Weiterbildungsträger nicht verpfl ichtet sind Prämiengutscheine 
anzunehmen, erkundigen Sie sich bitte im Vorfeld, ob der von Ihnen 
gewünschte Weiterbildungsanbieter Prämiengutscheine entgegennimmt!

Weiterbildungssparen
Mit dem Weiterbildungssparen wird Erwerbstätigen einkommens-
unabhängig einmal im Jahr im Vermögensbildungsgesetz eine Entnahme 
aus den Guthaben erlaubt, um Weiterbildung zu fi nanzieren - auch wenn 
die Sperrfrist noch nicht abgelaufen ist. Die Arbeitnehmersparzulage geht 
dabei nicht verloren. Mit diesem Spargutschein können Sie aufwändigere 
Weiterbildungen leichter fi nanzieren. Das Geld ist nachweislich ausschließlich 
für die Weiterbildung zu verwenden. Bitte besprechen Sie fi nanzielle Details 
mit Ihrem Finanzdienstleister (Bausparkasse, Bank oder Versicherung).

Ein persönliches Beratungsgespräch ist obligatorisch
Prämiengutschein und Spargutschein können miteinander kombiniert 
werden. Um einen oder beide Gutscheine zu erhalten, müssen Sie eine 
der bundesweit anerkannten Beratungsstellen (s.u.) aufsuchen. Im Zuge 
einer entsprechenden persönlichen, kostenfreien Beratung werden mit 
Ihnen gemeinsam ein Weiterbildungsziel festgelegt und bei Vorliegen der 
Voraussetzungen entsprechende Gutscheine ausgestellt. 

Wo ist die nächste Prämienberatungsstelle?
Seit Januar 2009 ist auch der Weiterbildungsverbund OH-Plön anerkannte 
Beratungsstelle für die Bildungsprämie. In unseren Geschäftsstellen erhalten 
Sie weitere Informationen sowie Termine für eine Prämienberatung in 
Oldenburg oder Plön. 

Weitere Informationen
www.bildungspraemie.info
Kostenfreie Hotline 0 800 26 23 000
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Bildungsurlaub (Bildungsfreistellung)
Was ist Bildungsurlaub und wem steht er zu?
Bildungsfreistellung oder „Bildungsurlaub“ bezeichnet den Rechtsanspruch 
von Beschäftigten gegenüber dem Arbeitgeber, an anerkannten 
Weiterbildungsveranstaltungen der allgemeinen, politischen oder 
berufl ichen Weiterbildung teilzunehmen. Fünf Tage Bildungsfreistellung 
pro Kalenderjahr stehen allen Beschäftigten zu, die ihren Arbeitsschwerpunkt 
in Schleswig-Holstein haben. 

Geregelt ist dies im Bildungsfreistellungs- und Qualifi zierungsgesetz 
(BFQG). Das Arbeitsentgelt wird während der Teilnahme an anerkannten 
Weiterbildungsveranstaltungen fortgezahlt. Die Kosten für die Veranstaltung 
und gegebenenfalls für Unterkunft und Verpfl egung sind von den 
Teilnehmenden selbst zu tragen.

Bildungsfreistellung kann erst nach sechs Monaten im Beschäftigungs-
verhältnis beansprucht werden. Dieser Zeitraum wird als „Wartezeit“ 
bezeichnet. Beamtinnen und Beamte des Bundes sowie Soldatinnen und 
Soldaten und Zivildienstleistende haben keinen Anspruch nach dem BFQG. 
Für diesen Personenkreis gelten Sonderregelungen des Bundes.

Wie viele Tage Bildungsurlaub gibt es?
Grundsätzlich soll allen Beschäftigten die Teilnahme an einer einwöchigen 
Weiterbildungsveranstaltung ermöglicht werden. Der Freistellungsanspruch 
beträgt deshalb fünf Arbeitstage in einem Kalenderjahr. Der Anspruch 
verringert sich, wenn regelmäßig an weniger als fünf Arbeitstagen in der 
Woche gearbeitet wird. Wird mehr gearbeitet, so erhöht sich der Anspruch 
entsprechend. Wenn Sie an einem Bildungsurlaub teilnehmen möchten, 
teilen Sie Ihrem Arbeitgeber Ihr Interesse so früh wie möglich mit, i.d.R. 
mindestens 6 Wochen vor Beginn der Veranstaltung.
Wenn Sie Ihren Freistellungsanspruch im laufenden Jahr nicht verbrauchen 
und noch vor Ablauf des 31.12. bei Ihrem Arbeitgeber die Übertragung des 
Freistellungsanspruches auf das folgende Jahr anmelden, so können Sie 
im Folgejahr an einer „verblockten“ (länger als einwöchigen) Maßnahme im 
Rahmen der Bildungsfreistellung teilnehmen.

Kann der Arbeitgeber den Bildungsurlaub ablehnen?
Der Arbeitgeber kann die Freistellung ablehnen, wenn betriebliche bzw. 
dienstliche Gründe oder Urlaubswünsche anderer Beschäftigter, die unter 
sozialen Gesichtspunkten Vorrang haben, entgegenstehen. Das bedeutet, 
nur wenn ein ordnungsgemäßer Betriebsablauf nicht gewährleistet ist, kann 
Ihnen die Teilnahme versagt werden. Der Arbeitgeber hat Ihnen unverzüglich 
die Ablehnung schriftlich unter Angabe des Grundes mitzuteilen. Bei einer 
Ablehnung verfällt der Anspruch auf Bildungsurlaub nicht, der Anspruch ist 
auf das folgende Jahr zu übertragen.

Weitere Informationen
Ministerium für Wissenschaft, Wirtschaft und Verkehr
des Landes Schleswig-Holstein
Postfach 7128 • 24171 Kiel
www.bildungsurlaub.schleswig-holstein.de

Ansprechpartnerinnen
Frau Ute Wiemann
Fon 0 431 98 84 820 • E-Mail ute.wiemann@wimi.landsh.de 

Frau Evelyn Domin
Fon 0 431 98 84 821 • E-Mail evelyn.domin@wimi.landsh.de
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Förderung von Beschäftigten in KMU (A1)
Förderung der berufl ichen Weiterbildung
für Beschäftigte in kleinen und mittleren Unternehmen (KMU) – A1
Qualifi zierte Beschäftigte sind ein Gewinn für jedes Unternehmen. Sie sind 
für die Innovationskraft des Unternehmens unverzichtbar und ein nicht zu 
unterschätzender Wettbewerbsvorteil. Regelmäßige Weiterbildungen bieten 
zudem eine gute Möglichkeit, Mitarbeiter/-innen immer neu zu motivieren, 
zu fordern und zu unterstützen. Das Ministerium für Wissenschaft, Wirtschaft 
und Verkehr des Landes Schleswig-Holstein fördert die Weiterbildung in 
kleinen und mittleren Unternehmen durch das Zukunftsprogramm Arbeit 
mit Hilfe des Europäischen Sozialfonds (ESF), um Beschäftigte und Betriebe 
bei ihren Weiterbildungsaktivitäten zu unterstützen.

Wer wird gefördert?
Gefördert werden Beschäftigte in kleinen und mittleren Unternehmen. Als 
Beschäftigte gelten Arbeitnehmer/-innen, deren Arbeitsverhältnisse ihren 
Schwerpunkt in Schleswig-Holstein haben. Dies können auch in Heimarbeit 
Beschäftigte sowie ihnen gleichgestellte und andere Personen sein, die 
wegen ihrer wirtschaftlichen Unselbstständigkeit als arbeitnehmerähnliche 
Personen anzusehen sind (geringfügig Beschäftigte, Teilzeitbeschäftigte).

Was sind KMU (kleine und mittlere Unternehmen)?
Als KMU gelten Unternehmen, die eigenständig sind und die weniger als 250 
Mitarbeiter/-innen beschäftigen und nicht mehr als 50 Mio EUR Umsatz pro 
Jahr erzielen oder eine Jahresbilanzsumme von nicht mehr als 43 Mio EUR 
erreichen.

Was wird gefördert?
Gefördert werden Seminare der berufl ichen Weiterbildung. Möglich ist 
auch eine betriebliche Weiterbildung, die individuell konzipiert wurde. Das 
Seminar muss mindestens zwei Tage (16 Stunden) und soll nicht mehr als 
400 Stunden umfassen. Der Stundensatz, der dem Weiterbildungsseminar 
zugrunde liegt, wird bis zur Höhe von 10 EUR gefördert.

Wie sind die Voraussetzungen?
Der beschäftigende Betrieb (KMU) muss seinen Sitz oder mindestens eine 
Betriebsstätte in Schleswig-Holstein haben. Die Förderung muss von
der/dem Beschäftigten vor Beginn der Weiterbildung beantragt und durch 
die Investitionsbank Schleswig-Holstein (IB) genehmigt sein.

Wie hoch ist die Förderung?
Der Zuschuss zu einer berufl ichen Weiterbildungsmaßnahme beträgt bis 
zu 100% der Seminarkosten. Voraussetzung ist, dass das Unternehmen 
die Beschäftigten zur Teilnahme freistellt. In den Fällen, in denen die 
Weiterbildung in der Freizeit stattfi ndet, hat der Arbeitgeber 55% der 
Seminarkosten zu tragen. Die restlichen 45% können bezuschusst werden.

Weitere Informationen
Investitionsbank Schleswig-Holstein (IB)
Fleethörn 29-31 • 24103 Kiel
Fon 0 431 99 05 22 22 • E-Mail foerderprogramme@ib-sh.de

Die Antragsformulare können unter
http://www.ib-sh.de/aktion_a1 heruntergeladen werden. 
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Meister-BAföG (Aufstiegsfortbildungsförderung)
Voraussetzungen der Förderung
Aufstiegsfortbildungsmaßnahmen in allen Wirtschaftsbereichen sind in der 
Regel förderungsfähig, wenn sie
• auf einer abgeschlossenen Erstausbildung aufbauen,
• gezielt auf eine öff entlich-rechtlich geregelte Prüfung über dem Niveau 
 einer Facharbeiter-oder Gesellenprüfung oder eines Berufsfachschul-
 abschlusses vorbereiten,
• mindestens 400 Unterrichtsstunden umfassen, wobei bei mehreren
 Maßnahmeabschnitten die Gesamtdauer maßgebend ist und
• in Vollzeitform insgesamt nicht länger als zwei Jahre, in Teilzeitform nicht
 länger als vier Jahre dauern.
Fernunterrichtslehrgänge können ebenfalls gefördert werden, wenn 
sie zusätzlich den Anforderungen des Fernunterrichtsschutzgesetzes 
entsprechen. Ihre Fortbildung wird nicht gefördert, wenn Sie schon über 
eine dem angestrebten Bildungsabschluss gleichwertige Qualifi kation 
verfügen oder wenn der Fortbildungsabschluss oberhalb der Meisterebene 
(z.B. Hochschulabschluss) liegt.

Förderungsart, -höhe und -dauer
Teilnehmer/-innen an Aufstiegsfortbildungen können eine einkommens- 
und vermögensunabhängige Förderung in Höhe der tatsächlich anfallenden 
Lehrgangs- und Prüfungsgebühren (Maßnahmebeitrag) bis zu 10.226 
EUR beantragen. Davon werden 30,5 % als Zuschuss geleistet. Für den Rest 
kann ein zinsgünstiges Darlehen bei der KfW Bankengruppe in Anspruch 
genommen werden. Weiterhin werden die Kosten für die Erstellung des 
Meisterstückes oder vergleichbarer Arbeiten in anderen Bereichen zur Hälfte, 
höchstens jedoch mit 1.534 EUR durch Darlehen gefördert.
Bei Vollzeitmaßnahmen wird zusätzlich einkommens- und 
vermögensabhängig ein monatlicher Beitrag zur Deckung des 
Unterhaltsbedarfs gewährt. Der monatliche Unterhaltsbeitrag beträgt 
zwischen höchstens 675 EUR für Alleinstehende bis zu höchstens 1.310 
EUR für Verheiratete mit zwei Kindern. Der Unterhaltsbeitrag enthält einen 
nicht rückzahlbaren Zuschuss von monatlich maximal 229 EUR. Für den 
Diff erenzbetrag besteht ein Anspruch auf Abschluss eines Darlehensvertrages 
mit der KfW Bankengruppe.
Die Förderung erfolgt i.d.R. bis zum Ablauf des Monats, in dem der letzte 
Prüfungstag liegt; dabei darf die Spanne zwischen Kursabschluss und 
Prüfung (Prüfungsvorbereitung) höchstens drei Monate betragen.

Anträge sollten rechtzeitig vor Beginn der Maßnahme bei der KfW 
gestellt werden.

Zuständige Stelle in Schleswig-Holstein 
Investitionsbank Schleswig-Holstein
Gartenstraße 9 • 24103 Kiel
www.ib-sh.de/78/

Ansprechpartner/ in:
Herr Siegfried Erber Fon 0 431 99 05 32 38 • E-Mail siegfried.erber@ib-sh.de
Frau Ursula Bock  Fon 0 431 99 05 33 24 • E-Mail ursula.bock@ib-sh.de

Weitere Informationen
www.meister-bafoeg.info
Gebührenfreie Hotline 0 800 62 23 63 45
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Vermittlungsgutschein
Sie erhalten auf Wunsch von Ihrer Agentur für Arbeit einen 
Vermittlungsgutschein, wenn Sie Anspruch auf Arbeitslosengeld haben und 
nach einer Arbeitslosigkeit von mindestens sechs Wochen von der Agentur 
für Arbeit oder von einem privaten Vermittler noch nicht vermittelt worden 
sind. 

Entscheidend ist die Dauer der Arbeitslosigkeit in den letzten drei 
Monaten vor Beantragung des Gutscheins. Diese Frist verlängert sich um 
Zeiten, in denen Sie an Eignungsfeststellungs-, Trainings- oder berufl ichen 
Bildungsmaßnahmen teilgenommen haben.  Einen Gutschein erhalten 
Sie auch, wenn Sie zurzeit in einer Arbeitsbeschaff ungsmaßnahme oder 
Strukturanpassungsmaßnahme sind oder zuletzt waren.

Den Gutschein können Sie bei Ihrer Agentur für Arbeit persönlich oder auch 
telefonisch oder schriftlich (Brief, Fax, E-Mail) unter Angabe Ihrer Kunden-
Nummer beantragen.

Mit dem Vermittlungsgutschein können Sie einen privaten Arbeits-
vermittler Ihrer Wahl einschalten. Hierzu ist ein schriftlicher 
Vermittlungsvertrag erforderlich. Wenn der private Vermittler Ihnen eine 
Arbeitsstelle vermittelt, wird ihm die vereinbarte Vermittlungsvergütung 
unter bestimmten Voraussetzungen von der Agentur für Arbeit ausgezahlt, 
die den Gutschein ausgestellt hat. 

Der Vermittlungsgutschein wird einheitlich in Höhe von 2.000 EUR 
ausgestellt. In diesem Betrag ist die gesetzliche Umsatzsteuer enthalten. Der 
Gutschein ist drei Monate gültig. Danach erhalten Sie auf Wunsch einen 
neuen Gutschein, wenn die Voraussetzungen für die Ausstellung noch erfüllt 
sind. Ein Gutschein wird ungültig, wenn der Anspruch auf Arbeitslosengeld 
wegfällt. Die Auszahlung erfolgt in zwei Raten. Die erste Rate in Höhe von 1.000 
EUR wird nach einer sechswöchigen Dauer des Beschäftigungsverhältnisses 
gezahlt und der Restbetrag, wenn das Arbeitsverhältnis mindestens 6 
Monate bestanden hat. 

Wenn Sie Anspruch auf Arbeitslosengeld II haben, kann Ihnen die zuständige 
Arbeitsgemeinschaft (ARGE) einen Vermittlungsgutschein ausstellen. Ein 
Rechtsanspruch besteht nicht. 

Weitere Informationen
Folgende wichtige Broschüren sowie weitere Informationen erhalten Sie bei 
Ihrer zuständigen Agentur für Arbeit.

• Beruf aktuell

• Förderung der berufl ichen Weiterbildung für Arbeitnehmer
 Merkblatt 6 der Bundesagentur für Arbeit zu Diensten und Leistungen

• Leitfaden zur Berufswahl / Ausbildung – Studium – Beruf
 Für Abiturient/-innen / Regionaldirektion Nord 

• Wegweiser zur Berufswahl / Ausbildung – Beruf

• was? wie viel? wer?
 Finanzielle Hilfen der Agentur für Arbeit im Überblick

• Merkblatt für Arbeitslose
 Ihre Rechte – Ihre Pfl ichten
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WeGebAU 
Das Programm „Weiterbildung Geringqualifi zierter und beschäftigter 
älterer Arbeitnehmer in Unternehmen“ (WeGebAU) soll das Interesse 
und die Bereitschaft von Betrieben und Beschäftigten an Weiterbildung 
wecken. Als Impulsgeber ist das Programm auf Beschäftigte ausgerichtet, 
die entweder gering qualifi ziert oder älter sind. Die in Betracht kommenden 
Förderinstrumente des Sozialgesetzbuches Drittes Buch (SGB III) sind der 
Arbeitsentgeltzuschuss bei Weiterbildung für Ungelernte nach § 235 c 
SGB III, die Förderung berufl icher Weiterbildung mit Weiterbildungskosten 
für Ältere nach § 417 (1) SGB III oder für Ungelernte nach § 77 SGB III. 
Der Arbeitsentgeltzuschuss wird dem/der Arbeitgeber/-in gewährt, die 
Weiterbildungskosten werden dem/der Arbeitnehmer/-in gezahlt.

WeGebAU - Programmerweiterung im Rahmen des Konjunkturpakets II
Im Fokus dieses Programms stehen Beschäftigte, die gering qualifi ziert 
sind oder aber das 45. Lebensjahr vollendet haben. Die Förderung soll 
eine Anschubfi nanzierung für die Weiterbildung insbesondere in kleineren 
und mittleren Unternehmen darstellen. Im Rahmen des Konjunkturpakets 
II hat der Gesetzgeber die Möglichkeit geschaff en, auch qualifi zierte 
Mitarbeiter/-innen unabhängig vom Alter in die Weiterbildungsförderung 
mit einzubeziehen. Der Erwerb des Berufsabschlusses muss mindestens vier 
Jahre zurückliegen. Der/die Arbeitnehmer/-in darf in den letzten vier Jahren 
nicht an einer Weiterbildungsmaßnahme teilgenommen haben, für die er/
sie öff entliche Fördergelder erhalten hat.

Damit sollen die Entstehung von Arbeitslosigkeit vermieden, 
die Beschäftigungschancen und die Beschäftigungsfähigkeit 
der Arbeitnehmer/-innen verbessert und dem Fachkräftemangel 
entgegengewirkt werden. Das Programm unterstreicht die Bedeutung 
des Lernens im Lebenslauf, indem es die Weiterbildungschancen für 
und von Beschäftigten erhöhen will und damit auch zum Erhalt der 
Wettbewerbsfähigkeit von Unternehmen beitragen kann.

Weitere Informationen
Für weitere Informationen steht Ihnen der für Sie zuständige 
Arbeitgeberservice Ihrer Agentur für Arbeit gern zur Verfügung. Hier stellen 
Sie auch Ihren Antrag.

Arbeitgeber-Service für den Kreis Ostholstein:
Rufnummer 0 18 01 66 44 66
(Festnetzpreis 3,9 ct / angefangene Minute; Mobilfunkpreise abweichend)
E-Mail eutin.arbeitgeber-ostholstein@arbeitsagentur.de

Arbeitgeber-Service für den Kreis Plön:
Rufnummer 0 18 01 66 44 66
(Festnetzpreis 3,9 ct / angefangene Minute; Mobilfunkpreise abweichend)
E-Mail kiel.arbeitgeber@arbeitsagentur.de 
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Schulabschlüsse

Hauptschulabschluss

Vorbereitungslehrgang zum Erreichen des
Hauptschulabschlusses – Abendlehrgänge, Teilzeit

Kreisvolkshochschule Plön

Dauer: 
Beginn: 
Kontakt: 

Preis: 

10 Monate (400 Unterrichtsstunden)
August
Krabbe 17 • 24306 Plön
Fon 0 45 22 24 43 • Fax 0 45 22 27 92
www.kvhs-ploen.de
600 EUR (Ermäßigung auf Anfrage)

Volkshochschule Neustadt

Dauer: 
Beginn: 
Kontakt: 
Preis: 

18 Monate (500 Unterrichtsstunden)
Oktober (oder auf Anfrage)
Kremper Str. 32 • 23730 Neustadt
Fon 0 45 61 39 770 • Fax 0 45 61 39 77 77
www.vhsneustadt.de
500 – 550 EUR (Ermäßigung auf Anfrage)

Grone-Bildungszentrum Schleswig-Holstein GmbH
in Eutin und Oldenburg

Möglichkeiten: 

Kontakt: 

Über Arbeitsgelegenheiten (1-EUR-Jobs) / Zusatz-
jobs: berufl iche Orientierung und die Möglichkeit, 
den Hauptschulabschluss zu erreichen
Siemensstr. 14 • 23701 Eutin
Fon 0 45 21 78 93 10 • Fax 0 45 21 78 93 13
www.grone-eutin.de • www.grone-oldenburg.de

Gleichwertiger Hauptschulabschluss Vollzeit

Berufl iche Schule des Kreises Ostholstein in Eutin

Möglichkeiten: 

Beginn: 
Kontakt: 

•  Berufsausbildung
•  Berufsgrundbildungsjahr (Farbtechnik und
   Raumgestaltung, Holztechnik)
•  Ausbildungsvorbereitendes Jahr
   (Hauswirtschaft, Technik)
•  Berufsvorbereitende Maßnahmen
August
Wilhelmstr. 6 • 23701 Eutin
Fon 0 45 21 79 950 • Fax 0 45 21 79 95 55
www.bs-eutin.de
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Schulabschlüsse

Hauptschulabschluss

Gleichwertiger Hauptschulabschluss Vollzeit

Berufl iche Schule des Kreises Ostholstein in Oldenburg

Möglichkeiten: 

Beginn: 
Kontakt: 

• Berufsausbildung
• Berufsgrundbildungsjahr (Elektrotechnik,  
 Farbtechnik und Raumgestaltung, Holztechnik,  
 Metalltechnik / Schwerpunkt KFZ-Technik)
• Ausbildungsvorbereitendes Jahr (Ernährung,  
 Kosmetik und Haar, Technik)
• Berufsvorbereitende Maßnahmen
August
Kremsdorfer Weg 31 • 23758 Oldenburg
Fon 0 43 61 90 80 • Fax 0 43 61 90 81 18
www.bbs-old.de

Regionales Berufsbildungszentrum des Kreises Plön

Möglichkeiten:

Beginn: 
Kontakt:

• Berufsausbildung
• Berufsgrundbildungsjahr (Metalltechnik)
• Ausbildungsvorbereitendes Jahr
 (Hauswirtschaft, Technik)
August
Heinrich-Rieper-Str. 3 • 24306 Plön
Fon 0 45 22 74 384 • Fax 0 45 22 17 43
www.bbz-ploen.de

Bugenhagen Berufsbildungswerk

Möglichkeiten:

Beginn:
Kontakt: 

• Berufsausbildung (Werker)
• Berufsvorbereitende Bildungsmaßnahmen
 (11 Monate)
August oder auf Anfrage
Strandallee 2 • 23669 Timmendorfer Strand
Fon 0 45 03 60 43 93 • Fax 0 45 03 60 41 30
www.bugenhagen.de

Grone-Bildungszentrum Schleswig-Holstein GmbH
in Eutin und Oldenburg

Beginn:
Kontakt:
 

auf Anfrage
Siemensstr. 14 • 23701 Eutin
Fon 0 45 21 78 93 10 • Fax 0 45 21 78 93 13
www.grone-eutin.de • www.grone-oldenburg.de

ILS Institut für Lernsysteme GmbH

Möglichkeiten:

Beginn: 
Kontakt: 

Fernunterricht
Schwerpunkte: Technik, Wirtschaft
auf Anfrage
Doberaner Weg 18-22 • 22143 Hamburg
Fon 0 40 67 57 01 77 • Fax 0 40 67 57 01 84
www.ils.de
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Schulabschlüsse

Hauptschulabschluss

Gleichwertiger Hauptschulabschluss Vollzeit

Fernakademie für Erwachsenenbildung GmbH

Möglichkeiten:

Beginn: 
Kontakt: 

Fernunterricht
(Kurs „Realschulabschluss mit Vorstufe“)
auf Anfrage
Doberaner Weg 22 • 22143 Hamburg
Fon 0 40 67 78 078 • Fax 0 40 67 57 01 55
www.fernakademie-klett.de

Realschulabschluss (Mittlere Reife)

Vorbereitungslehrgang zum Erreichen des
Realschulabschlusses – Teilzeit

Grone-Bildungszentrum Schleswig-Holstein GmbH
in Eutin und Oldenburg

Möglichkeiten:

Kontakt: 

Über Arbeitsgelegenheiten (1-EUR-Jobs) / Zusatz-
jobs: berufl iche Orientierung und die Möglichkeit,
den Realschulabschluss zu erreichen
Siemensstr. 14 • 23701 Eutin
Fon: 0 45 21 78 93 10 • Fax 0 45 21 78 93 13
www.grone-eutin.de • www.grone-oldenburg.de

Teilzeit, berufsbegleitend, tagsüber und abends

Der Ravensberg - Berufl iche Schule und Abendgymnasium

Dauer: 
Beginn: 
Kontakt: 

2 Jahre
Schuljahresbeginn oder auf Anfrage
Rankestr. 2 • 24118 Kiel
Fon 04 31 89 59 80 • Fax 04 31 81 742
www.bsravensberg-kiel.de

Vollzeit

Berufl iche Schule des Kreises Ostholstein in Eutin

Möglichkeiten: 

Dauer: 
Beginn: 
Kontakt: 

Berufsfachschule, gleichwertiger Realschulab-
schluss mit berufl icher Grundbildung
Schwerpunkte:
Gesundheit/Ernährung, Technik, Wirtschaft
2 Jahre
Schuljahresbeginn oder auf Anfrage
Wilhelmstr. 6 • 23701 Eutin
Fon 0 45 21 79 950 • Fax 0 45 21 79 95 55
www.bs-eutin.de
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Schulabschlüsse

Realschulabschluss (Mittlere Reife)

Vollzeit

Berufl iche Schule des Kreises Ostholstein in Oldenburg

Möglichkeiten:

Dauer: 
Beginn: 
Kontakt: 

Berufsfachschule, gleichwertiger Realschulab-
schluss mit berufl icher Grundbildung
Schwerpunkte: Gesundheit/Ernährung, Nahrung 
und Gastronomie, Technik (Metall), Wirtschaft
2 Jahre
Schuljahresbeginn oder auf Anfrage
Kremsdorfer Weg 31 • 23758 Oldenburg
Fon 0 43 61 90 80 • Fax 0 43 61 90 81 18
www.bbs-old.de

Regionales Berufsbildungszentrum des Kreises Plön

Möglichkeiten:

Dauer: 
Beginn: 
Kontakt: 

Berufsfachschule, gleichwertiger Realschulab-
schluss mit berufl icher Grundbildung
Schwerpunkte:
Gesundheit/Ernährung, Technik, Wirtschaft
2 Jahre
Schuljahresbeginn oder auf Anfrage
Heinrich-Rieper-Str. 3 • 24306 Plön
Fon 0 45 22 74 384 • Fax 0 45 22 17 43
www.bbz-ploen.de

Grone-Bildungszentrum Schleswig-Holstein GmbH
in Eutin und Oldenburg

Beginn: 
Kontakt: 

auf Anfrage
Siemensstr. 14 • 23701 Eutin
Fon 0 45 21 78 93 10 • Fax 0 45 21 78 93 13
www.grone-eutin.de • www.grone-oldenburg.de

Der Ravensberg - Berufsfachschule Wirtschaft

Dauer: 
Beginn:
Kontakt:

2 Jahre
Schuljahresbeginn oder auf Anfrage
Rankestr. 2 • 24118 Kiel
Fon 04 31 89 59 80 • Fax 04 31 81 742
www.ravensberg-kiel.de/cmsl/content/bfs1.
php?group=3&ugroup=35

ILS Institut für Lernsysteme GmbH

Möglichkeiten:

Beginn: 
Kontakt: 

Fernunterricht
Schwerpunkte: Technik, Wirtschaft
auf Anfrage
Doberaner Weg 18-22 • 22143 Hamburg
Fon 0 40 67 57 01 77 • Fax 0 40 67 57 01 84
www.ils.de
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Schulabschlüsse

Realschulabschluss (Mittlere Reife)

Vollzeit

Fernakademie für Erwachsenenbildung GmbH

Möglichkeiten:
Beginn: 
Kontakt: 

Fernunterricht
auf Anfrage
Doberaner Weg 22 • 22143 Hamburg
Fon 0 40 67 78 078 • Fax 0 40 67 57 01 55
www.fernakademie-klett.de

Fachhochschulreife

Fachhochschulreife
Teilzeit, ausbildungsbegleitend, Abendlehrgänge

Berufl iche Schule des Kreises Ostholstein in Oldenburg

Beginn: 
Kontakt: 

Schuljahresbeginn oder auf Anfrage 
Kremsdorfer Weg 31• 23758 Oldenburg
Fon 0 43 61 9080 • Fax 0 43 61 90 81 18
www.bbs-old.de

Regionales Berufsbildungszentrum des Kreises Plön

Beginn:
Kontakt: 

Schuljahresbeginn oder auf Anfrage
Heinrich-Rieper-Str. 3 • 24306 Plön
Fon 0 45 22 74 384 • Fax 0 45 22 17 43
www.bbz-ploen.de

Fachhochschulreife - Teilzeit, Abendlehrgänge

Der Ravensberg - Berufl iche Schule und Abendgymnasium

Möglichkeiten:
Beginn: 
Kontakt: 

2 Jahre Abendunterricht
Schuljahresbeginn oder auf Anfrage
Rankestr. 2 • 24118 Kiel
Fon 04 31 87 889 • Fax 04 31 87 267
www.abendgymnasium-kiel.de

Abendgymnasium der Hansestadt Lübeck
in der Oberschule zum Dom

Möglichkeiten:
Beginn:
Kontakt: 

2 Jahre Abendunterricht
Schuljahresbeginn oder auf Anfrage
Domkirchhof 1-3 • 23552 Lübeck
Fon 0  451 12 28 562 • Fax 0 451 12 28 554
www.abendaktiv.de
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Schulabschlüsse

Fachhochschulreife

Fachhochschulreife - Vollzeit (schulischer Teil)

Berufl iche Schule des Kreises Ostholstein in Eutin

Möglichkeiten:

Beginn: 
Kontakt: 

• Berufsfachschule für kaufmännische
 Assistent/-innen, 2 Jahre + 6 Monate Praktikum
 Schwerpunkte: Fremdsprachen (Eutin),
 Informatik (Bad Schwartau)
• Berufsfachschule für technische Assistent/-innen,  
 2 Jahre + 6 Monate Praktikum
 Schwerpunkte: Elektronik und Datentechnik
• Fachoberschule
 1 Jahr bei abgeschlossener Berufsausbildung
 Schwerpunkte: Technik, Wirtschaft
Schuljahresbeginn oder auf Anfrage
Wilhelmstr. 6 • 23701 Eutin
Fon 0 45 21 79 950 • Fax 0 45 21 79 95 55
www.bs-eutin.de

Berufl iche Schule des Kreises Ostholstein in Oldenburg

Möglichkeiten: 

Beginn: 
Kontakt: 

• Berufl iches Gymnasium
 2 Jahre ohne abgeschlossene Berufsausbildung
 Schwerpunkte: Ernährung, Gesundheit und  
 Soziales, Technik, Wirtschaft
• Berufsfachschule für
 Kaufmännische Assistent/-innen, 2 Jahre
 Fachrichtungen: Fremdsprachen,
 Informationsverarbeitung
• Berufsfachschule für Sozialpädagogik, 2 Jahre  
 (Abschluss: staatl. gepr. Sozialpäd. Assistent/-in)
• Fachschule der Fachrichtung Sozialpädagogik
 3 Jahre (Abschluss: staatl. anerk. Erzieher/-in)
Schuljahresbeginn oder auf Anfrage
Kremsdorfer Weg 31 • 23758 Oldenburg
Fon 0 43 61 90 80 • Fax 0 43 61 90 81 18
www.bbs-old.de

Regionales Berufsbildungszentrum des Kreises Plön

Möglichkeiten:

Beginn:
Kontakt: 

• Berufl iches Gymnasium, 2 Jahre
 Schwerpunkte: Elektrotechnik,   
 Ernährung, Wirtschaft
• Berufsfachschule Sozialpädagogik
 2 Jahre mit Zusatzunterricht
• Berufsfachschule Wirtschaft
 2 Jahre mit Zusatzunterricht
Schuljahresbeginn oder auf Anfrage
Heinrich-Rieper-Str. 3 • 24306 Plön
Fon 0 45 22 74 384 • Fax 0 45 22 17 43
www.bbz-ploen.de
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Schulabschlüsse

Fachhochschulreife

Fachhochschulreife - Vollzeit (schulischer Teil)

Der Ravensberg - Berufl iches Gymnasium

Möglichkeiten: 

 
Kontakt: 

Berufl iches Gymnasium, 2 Jahre
Schwerpunkte: Wirtschaft und Information/
Gesellschaft/Kommunikation/Kultur/Europa
Schuljahresbeginn oder auf Anfrage
Rankestr. 2 • 24118 Kiel
Fon 04 31 89 59 80 • Fax 04 31 81 742
www.bsravensberg-kiel.de

ILS Institut für Lernsysteme GmbH

Möglichkeiten:

Beginn: 
Kontakt: 

Fernunterricht
Schwerpunkte: Technik, Wirtschaft
auf Anfrage
Doberaner Weg 18-22 • 22143 Hamburg
Fon 0 40 67 57 01 77 • Fax 0 40 67 57 01 84
www.ils.de

Fernakademie für Erwachsenenbildung GmbH

Möglichkeiten:
Beginn: 
Kontakt: 

Fernunterricht
auf Anfrage
Doberaner Weg 22 • 22143 Hamburg
Fon 0 40 67 78 078 • Fax 0 40 67 57 01 55
www.fernakademie-klett.de

Allgemeine Hochschulreife (Abitur)

Allgemeine Hochschulreife - Vollzeit

Berufl iche Schule des Kreises Ostholstein in Eutin

Möglichkeiten: 

Beginn: 
Kontakt: 

Berufl iches Gymnasium, 3 Jahre
Schwerpunkte: Ernährung, Gesundheit und   
Soziales, Technik, Wirtschaft
Schuljahresbeginn oder auf Anfrage
Wilhelmstr. 6 • 23701 Eutin
Fon 0 45 21 79 950 • Fax 0 45 21 79 95 55
www.bs-eutin.de

Berufl iche Schule des Kreises Ostholstein in Oldenburg

Möglichkeiten:

Beginn: 
Kontakt: 

Berufl iches Gymnasium, 3 Jahre 
Schwerpunkte: Ernährung, Gesundheit und
Soziales, Technik, Wirtschaft
Schuljahresbeginn oder auf Anfrage
Kremsdorfer Weg 31 • 23758 Oldenburg i.H.
Fon 0 43 61 90 80 • Fax 0 43 61 90 81 18
www.bbs-old.de
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Schulabschlüsse

Allgemeine Hochschulreife (Abitur)

Allgemeine Hochschulreife - Vollzeit

Regionales Berufsbildungszentrum des Kreises Plön

Möglichkeiten:

Beginn: 
Kontakt: 

Berufl iches Gymnasium, 3 Jahre
Schwerpunkte: Elektrotechnik, Ernährung,
Wirtschaft
Schuljahresbeginn oder auf Anfrage
Heinrich-Rieper-Str. 3 • 24306 Plön
Fon 0 45 22 74 384 • Fax 0 45 22 17 43
www.bbz-ploen.de

Abendlehrgang, Teilzeit

Der Ravensberg - Berufl iche Schule und Abendgymnasium

Möglichkeiten:
Beginn: 
Kontakt: 

3 Jahre Abendunterricht
Schuljahresbeginn oder auf Anfrage
Rankestr. 2 • 24118 Kiel
Fon 04 31 87 889 • Fax 04 31 87 267
www.abendgymnasium-kiel.de

Abendgymnasium der Hansestadt Lübeck
in der Oberschule zum Dom

Möglichkeiten: 
Beginn: 
Kontakt: 

3 Jahre Abendunterricht
Schuljahresbeginn oder auf Anfrage
Domkirchhof 1-3 • 23552 Lübeck
Fon 04 51 12 28 562 • Fax 04 51 12 28 554
www.abendaktiv.de

ILS Institut für Lernsysteme GmbH

Möglichkeiten: 

Beginn: 
Kontakt: 

Fernunterricht
Schwerpunkte: Wirtschaft, Technik
auf Anfrage
Doberaner Weg 18-22 • 22143 Hamburg
Fon 0 40 67 57 01 77 • Fax 0 40 67 57 01 84
www.ils.de

Fernakademie für Erwachsenenbildung GmbH

Möglichkeiten: 
Beginn: 
Kontakt: 

Fernunterricht
auf Anfrage
Doberaner Weg 22 • 22143 Hamburg
Fon 0 40 67 78 078 • Fax 0 40 67 57 01 55
www.fernakademie-klett.de
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Schulabschlüsse

Studium ohne Abitur an einer Universität

In allen Ländern der Bundesrepublik Deutschland bestehen Möglichkeiten 
des Hochschulzugangs für berufl ich qualifi zierte Bewerber ohne schulische 
Hochschulzugangsberechtigung. Die Regelungen sind unterschiedlich 
ausgestaltet und können ein Probestudium, ein prüfungsähnliches 
Eignungsfeststellungsverfahren oder auch einen unmittelbaren Zugang 
zum Studium vorsehen. In fast allen Fällen kann auf diesem Weg eine auf 
ein bestimmtes Fach beschränkte Studienberechtigung erworben werden, 
die in einem engen fachlichen Zusammenhang mit der vorhergehenden 
Berufsausbildung und -tätigkeit steht.

Meisterstudium

Immer mehr Bundesländer öff nen ihre Hochschulen für Personen mit 
abgeschlossener Meisterprüfung. Zumeist gelten die nachfolgenden 
Regelungen auch für Techniker und Fachwirte. Meister werden 
entweder direkt zum Studium an allen Hochschulen zugelassen (Hessen, 
Niedersachsen) bzw. zum Studium an einer Fachhochschule (Nordrhein- 
Westfalen, Sachsen-Anhalt); zum Teil ist vorher noch ein Beratungsgespräch 
zu absolvieren (Hamburg). In Bayern und Thüringen können Meister über ein 
Probestudium Zugang zur Hochschule erhalten. In allen genannten Fällen 
genügt eine bestandene Meisterprüfung zur Aufnahme eines der Vorbildung 
entsprechenden Studiengangs. Es hat sich deshalb dafür der Begriff  
Meisterstudium eingebürgert. Daneben werden in einigen Bundesländern 
neben einer bestandenen Meisterprüfung noch andere Voraussetzungen, in 
der Regel abgeschlossene Berufsausbildung und mehrjährige Berufstätigkeit, 
verlangt (Baden-Württemberg, Berlin, Brandenburg, Bremen, Rheinland-Pfalz, 
Schleswig-Holstein).

Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Hochschule
nach den jeweils gültigen Voraussetzungen.

Zu fi nanziellen Fördermöglichkeiten eines Studiums
informieren Sie sich bitte in den Kapiteln
• Aufstiegsstipendium - Seite 9
• Bildungskredit - Seite 12

sowie zusätzlich im Internet zum
• Studienkredit - www.studienkredit.de
   - www.kfw-foerderbank.de
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Beratung

Beruf und Ausbildung

Anbieter
Arbeits-und Personalvermittlung Arbeitsagentur

ARGE
DiGeA Eutin
Neuland
VHS Scharbeutz

Arbeitslose Erwachsene Arbeitsagentur
ARGE
BQOH
CSL Lübeck
DiGeA Eutin
Grone
IBAF
integra
Lanken
Lernzentrum
Neuland
OHBH
VHS Oldenburg

Arbeitslose Jugendliche Arbeitsagentur
ARGE
DiGeA Eutin
Grone
IBAF
Lanken
Lernzentrum
Neuland
OHBH

Auszubildende AktivaLeben
Arbeitsagentur
ARGE
AWO Preetz
Berufl . Schule Eutin
Bugenhagenwerk
DiGeA Eutin
Grone
IBAF
integra
Lanken

Coaching Arbeitsagentur
Lanken
Lernzentrum
Osterberg-Institut
Vater-ESN



29

Beratung

Beruf und Ausbildung

Anbieter
Finanzielle Förderung
von Weiterbildung

Arbeitsagentur
ARGE
WBV OH-Plön

Frauen Arbeitsagentur
ARGE
BQOH
DiGeA Eutin
Frauennetzwerk
Lanken
Lernzentrum

Menschen mit Behinderung Arbeitsagentur
ARGE
BQOH
DiGeA Eutin
integra
OHBH
VHS Oldenburg

Migratinnen und Migranten Arbeitsagentur
ARGE
BQOH
DiGeA Eutin
DRK Oldenburg
Grone
KVHS Plön
VHS Oldenburg

Mobbing Frauennetzwerk
integra
Osterberg-Institut

Schwerbehinderte (Arbeitgeber,
Betriebsräte, Vertrauensleute)

integra
OHBH

Schwierigkeiten im
bestehenden Arbeitsverhältnis

integra
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Beratung

Beruf und Ausbildung

Anbieter
Weiterbildung und berufl iche Orientierung AktivaLeben

Arbeitsagentur
ARGE
AWO Preetz
BQOH
Bugenhagenwerk
CSL Lübeck
Grone
IBAF
integra
Lanken
Lernzentrum
Neuland
OHBH
Osterberg-Institut
Vater-ESN
VHS Oldenburg
WBV OH-Plön
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Beratung

Existenzgründung

Anbieter
Beratung für Existenzgründer/-innen Arbeitsagentur

ARGE
egoh
Frauennetzwerk
Sanitätsschule Tembaak
WFA Kreis Plön

Coaching Frauennetzwerk
Wirtschaftsakademie SH

Informationsveranstaltungen
für Existenzgründer/-innen

egoh
Frauennetzwerk
Sanitätsschule Tembaak

Seminare zur Existenzgründung Frauennetzwerk
Grone
KVHS Plön
Sanitätsschule Tembaak
VHS Oldenburg
WFA Kreis Plön
Wirtschaftsakademie SH

Vorträge zur Existenzgründung egoh
Frauennetzwerk

Sonstiges

Anbieter
Beratung von Angehörigen
pfl egebedürftiger Personen

OHBH
VHS Eutin

Fachdienst Migration CJD Eutin
DRK Oldenburg
Kreis Ostholstein
Kreis Plön

Jugendmigrationsdienste CJD Eutin

Krebsnachsorge DRK Oldenburg
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Berufseinstieg und -vorbereitung

Grundbildung

Kurs Anbieter
Alphabetisierung Alphabetisierung OH

CJD Eutin
KVHS Plön
VHS Eutin
VHS Fehmarn
VHS Heiligenhafen
VHS Oldenburg

Deutsch als Fremdsprache (DaF) / 
Zweitsprache (DaZ)

BQOH
CJD Eutin
DEKRA Akademie
Grone
KVHS Plön
VHS Eutin
VHS Fehmarn
VHS Oldenburg
VHS Stockelsdorf

Dyskalkulie VHS Oldenburg

Legasthenie VHS Eutin
VHS Oldenburg

Berufsorientierung

Kurs Anbieter
Arbeitsgelegenheiten (AGH) CJD Eutin

DiGeA Eutin
Grone
Kreishandwerkerschaft
Neuland
VHS Oldenburg

Ausbildungsbegleitende Hilfe (abH) DiGeA Eutin

Ausbildungsvorbereitendes Jahr (AVJ) Berufl . Schule Eutin
Berufl . Schule Oldenburg
BBZ Plön

Begleitung in berufl ichen
Veränderungsprozessen für Frauen

CJD Eutin
Frauennetzwerk
JAW JobB
Lanken
VHS Eutin
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Berufseinstieg und -vorbereitung

Berufsorientierung

Kurs Anbieter
Berufl iche Entwicklung und Lebensplanung CJD Eutin

Frauennetzwerk
integra
JAW JobB
Lanken
Osterberg-Institut
VHS Eutin

Berufsausbildung
in außerbetrieblicher Einrichtung

DiGeA Eutin
Grone
JAW JobB
Kreishandwerkerschaft
Lernzentrum

Berufsgrundbildungsjahr (BGJ) Berufl . Schule Eutin
Berufl . Schule Oldenburg
BBZ Plön
Kreishandwerkerschaft

Berufsvorbereitende Maßnahmen Berufl . Schule Eutin
Berufl . Schule Oldenburg
BBZ Plön
Bugenhagenwerk
CJD Eutin
DiGeA Eutin
Frauennetzwerk
JAW JobB
Kreishandwerkerschaft
Lernzentrum
VHS Oldenburg

Berufswegeplanung an Schulen CJD Eutin
JAW JobB
Kreishandwerkerschaft

Beschäftigung und Qualifi zierung
nach SGB2

CJD Eutin
DiGeA Eutin
Grone
Neuland
OHBH
VHS Oldenburg



34 

Berufseinstieg und -vorbereitung

Berufsorientierung

Kurs Anbieter
Bewerbungstraining CJD Eutin

DEKRA Akademie
DiGeA Eutin
Frauennetzwerk
Grone
integra
Neuland
Päd. Institut Raisdorf
VHS Eutin
VHS Oldenburg

Einzelumschulungsmaßnahmen DiGeA Eutin
Grone
JAW JobB

Gleichwertiger Hauptschulabschluss,
Ausbildungsvorbereitendes Jahr

Berufl . Schule Eutin
Berufl . Schule Oldenburg
Grone
JAW JobB

Kollegiales Teamcoaching für Jugendliche Osterberg-Institut

Lernstrategien VHS Eutin
VHS Oldenburg

Motivation und Orientierung
für Jugendliche

CJD Eutin
Grone
OHBH
Osterberg-Institut
VHS Eutin

Qualifi zierung und Vermittlung
von Hartz IV-Teilnehmer/-innen

CJD Eutin
DiGeA Eutin
Grone
JAW JobB
Lernzentrum
Neuland

Werkerausbildung Berufl . Schule Oldenburg
BBZ Plön
Bugenhagenwerk
DiGeA Eutin
JAW JobB

Berufsausbildung

Kurs Anbieter
Ausbildung z. Altenpfl eger/-in AMEOS

AWO Preetz
DRK Fachschule Eutin
IBAF
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Berufseinstieg und -vorbereitung

Berufsausbildung

Kurs Anbieter
Berufsausbildung zur Fachkraft
für Hauswirtschaft und Sozialpfl ege

JAW JobB

Desinfektor/-in (staatl. gepr.) Sanitätsschule Nord

Ergotherapeut/-in AMEOS

Erste Hilfe und Sofortmaßnahmen
am Unfallort, Ausbilder

Sanitätsschule Nord
Sanitätsschule Tembaak

Erzieher/Erzieherin Berufl . Schule Oldenburg
BBZ Plön

Fachkaufrau/-mann Einkauf & Logistik Wirtschaftsakademie SH

Fachkraft für Pfl egeassistenz Berufl . Schule Eutin
BBZ Plön

Fachwirt/-in Sozial-& Gesundheitswesen Wirtschaftsakademie SH

First Responder Sanitätsschule Nord
Sanitätsschule Tembaak

Gesundheits- und Krankenpfl eger/-in AMEOS

Industriefachkraft für SPS-Technik Wirtschaftsakademie SH

Kaufmännische /-r Assistent/-in Berufl . Schule Oldenburg
BBZ Plön

Kaufmännische /-r Assistent/-in,
Fachrichtung Fremdsprachen

Berufl . Schule Eutin
Berufl . Schule Oldenburg
BBZ Plön

Kaufmännische /-r Assistent/-in,
Fachrichtung Informationsverarbeitung

Berufl . Schule Eutin
Berufl . Schule Oldenburg
BBZ Plön

Pferdewirt/-in BBZ Plön

Rettungsassistent/-in Sanitätsschule Nord

Sanitäter/-in Sanitätsschule Nord
Sanitätsschule Tembaak

Sozialpädagogische /-r Assistent/-in Berufl . Schule Oldenburg
BBZ Plön

Umschulung z. Bürokauff rau/-mann Wirtschaftsakademie SH

Verwaltungsfachangestellte/-r Berufl . Schule Eutin
BBZ Plön

Wasserrettungsmeister/-in Sanitätsschule Nord

Zahnmedizinische/-r Fachangestellte/-r Berufl . Schule Oldenburg
BBZ Plön
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Qualifizierung im Beruf

Bildungsurlaub

Kurs Anbieter
Coaching für Alleinerziehende Osterberg-Institut

Dänisch akademie am see
Päd. Institut Raisdorf
VHS Eutin
VHS Heiligenhafen
VHS Oldenburg

Elternkurs-Leiter/-in Osterberg-Institut

Englisch akademie am see
KVHS Plön
Päd. Institut Raisdorf
VHS Eutin
VHS Heiligenhafen
VHS Oldenburg

Finnisch Päd. Institut Raisdorf

Französisch Päd. Institut Raisdorf
VHS Heiligenhafen

Frauen im Beruf VHS Eutin

Führungskräfte-Training Osterberg-Institut

Griechisch (Neu-/Alt-) Päd. Institut Raisdorf

Internet VHS Heiligenhafen
VHS Oldenburg

Italienisch Päd. Institut Raisdorf

Karriereworkshop Osterberg-Institut

Kommunikation akademie am see
Frauennetzwerk
G.-Heinemann-Bildungsst.
Osterberg-Institut
VHS Oldenburg

Konfl iktmanagement Frauennetzwerk
G.-Heinemann-Bildungsst.
Osterberg-Institut

Moderation akademie am see
G.-Heinemann-Bildungsst.
Osterberg-Institut
Sanitätsschule Tembaak

Norwegisch Päd. Institut Raisdorf

Offi  ce-Programme G.-Heinemann-Bildungsst.
KVHS Plön
VHS Eutin
VHS Heiligenhafen
VHS Oldenburg
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Bildungsurlaub

Kurs Anbieter
Polnisch Päd. Institut Raisdorf

Portugiesisch Päd. Institut Raisdorf

Rhetorik akademie am see
G.-Heinemann-Bildungsst.
KVHS Plön
Päd. Institut Raisdorf
VHS Eutin
VHS Oldenburg

Russisch Päd. Institut Raisdorf

Schwedisch Päd. Institut Raisdorf
VHS Eutin
VHS Heiligenhafen

Spanisch akademie am see
Päd. Institut Raisdorf
VHS Oldenburg

Türkisch Päd. Institut Raisdorf

Vorbereitung auf den Ruhestand G.-Heinemann-Bildungsst.
KVHS Plön

Firmenspezifi sche Schulungen

Kurs Anbieter
Ergotherapie in Kliniken VHS Eutin

Firmenspezifi sche Schulungen AktivaLeben
CJD Eutin
CJD Malente
InGeFo
integra
Kreishandwerkerschaft
Osterberg-Institut
VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz
Wirtschaftsakademie SH

Medizinische Basisqualifi kation
für Mitarbeiter/-innen der Krankenkassen

AMEOS

Neue Deutsche Rechtschreibung VHS Eutin
VHS Oldenburg

Wilderness Experiments Vater-ESN
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Qualifizierung im Beruf

Gesundheit

Kurs Anbieter
Aktivierende Pfl ege nach Bobath AMEOS

OHBH

Altern und Behinderung BQOH
OHBH

Altersdepressionen AMEOS
InGeFo

Ausbilderschulung Erste Hilfe
und lebensrettende Maßnahmen

Sanitätsschule Tembaak
VHS Eutin

Basale Stimulation in der Pfl ege AMEOS
AWO Preetz
IBAF
OHBH

Begleitung sterbender
und schwerstkranker Menschen

AMEOS
OHBH
VHS Eutin

Betriebssanitäter/-in Sanitätsschule Tembaak

Biochemie InGeFo

Borderline-Syndrom AMEOS
OHBH

Burnout-Syndrom AMEOS
AWO Preetz
InGeFo

Dehydrationsprophylaxe AWO Preetz
OHBH

Dekubitusprophylaxe AMEOS
AWO Preetz
OHBH

Desinfektor/-in Sanitätsschule Nord

Diabetes AMEOS

Drogen AMEOS

Entlassungsmanagement AMEOS
AWO Preetz

Epilepsie AMEOS
OHBH

Ergotherapie AMEOS

Ernährungsbeauftragte/-r AMEOS

Erste Hilfe AMEOS
Bugenhagenwerk
DRK Oldenburg
Familienbildungsst. Plön



39

Qualifizierung im Beruf

Gesundheit

Kurs Anbieter
Erste Hilfe Sanitätsschule Nord

Sanitätsschule Tembaak
VHS Eutin
VHS Scharbeutz
VHS Süsel

Fachwirt/-in Sozial- & Gesundheitswesen Wirtschaftsakademie SH

Fahrtrainer/-in Rettungsdienst Sanitätsschule Nord

Feldenkraismethode in der Pfl ege AMEOS
IBAF

Freiheitsentziehende Maßnahmen AMEOS
AWO Preetz

Gerontopsychiatrie, Demenzbetreuung 
(Weiterbildung)

AMEOS
AWO Preetz
BQOH
IBAF
InGeFo

Gesundheitsförderung
bei chronischen Erkrankungen

AMEOS
OHBH

Gesundheitsmanagement InGeFo
OHBH
VHS Eutin
VHS Oldenburg
Wirtschaftsakademie SH

Herausforderndes Verhalten
von demenzkranken Menschen

AMEOS
BQOH
IBAF
InGeFo
OHBH

Homöopathie Familienbildungsst. Plön
VHS Eutin
VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz

Hygienebeauftragte/-r (Fortbildung) AMEOS
AWO Preetz

Injektionen und venöse Blutentnahmen AMEOS

Intensivtransport Sanitätsschule Nord

Kinästhetik AMEOS
AWO Preetz
OHBH
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Qualifizierung im Beruf

Gesundheit

Kurs Anbieter
Kinesiologie InGeFo

VHS Eutin
VHS Oldenburg

Kreative Gestaltsoziotherapie InGeFo
Osterberg-Institut

Krebsnachsorge akademie am see
DRK Oldenburg

Lagerung und Umgang mit Hilfsmitteln AWO Preetz

Lehrrettungsassistent/-in Sanitätsschule Nord

Leiter/-in Rettungsdienst Sanitätsschule Nord

Leiter/-in Rettungsleitstelle Sanitätsschule Nord

Luftrettungsausbildung Sanitätsschule Nord

Massage InGeFo
VHS Eutin
VHS Oldenburg

Medizinische/-r Flugbegleiter/-in Sanitätsschule Nord

Mega-Code-Trainer/-in Sanitätsschule Nord
Sanitätsschule Tembaak

Milieugestaltung
bei demenzkranken Menschen

AMEOS
BQOH
IBAF
InGeFo

Mobilisation und Aktivierung AMEOS
OHBH

Mundpfl ege AWO Preetz

Musiktherapie AMEOS
Osterberg-Institut

Naturheilkundeverfahren InGeFo
VHS Oldenburg

Neurologie, Fachfortbildung AMEOS

Neurosen im Alter InGeFo

Notfallmanagement AMEOS
Sanitätsschule Tembaak

Notfallversorgung in der Pfl ege AWO Preetz

Organisatorische/-r Leiter/-in
des Rettungsdienstes

Sanitätsschule Nord

Palliativ-Care AMEOS
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Gesundheit

Kurs Anbieter
Pfl egeplanung und Dokumentation AMEOS

AWO Preetz

Pfl egeversicherung Einführung AWO Preetz

Pfl egevisite AMEOS

Psychopharmaka AMEOS

Rettungsassistent/-in Sanitätsschule Nord

Rettungsdienst-Personalfortbildung Sanitätsschule Nord

Rettungsleitstellendisponent/-in Sanitätsschule Nord

Rettungssanitäter/-in Sanitätsschule Nord

Rettungswachenleiter/-in Sanitätsschule Nord

Rückenschule AWO Preetz
Bugenhagenwerk
Familienbildungsst. Plön
InGeFo
KVHS Plön
VHS Eutin
VHS Heiligenhafen
VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz
VHS Süsel

Sanitäter/-in Sanitätsschule Nord
Sanitätsschule Tembaak

Schmerzmanagement in der Pfl ege AMEOS
AWO Preetz

Sofortmaßnahmen am Unfallort DRK Oldenburg
Sanitätsschule Nord
Sanitätsschule Tembaak

Standards in der Pfl ege AMEOS
AWO Preetz

Stellenbeschreibungen in der Pfl ege AWO Preetz

Sturzprophylaxe AMEOS
AWO Preetz

Sucht akademie am see
AMEOS
Bugenhagenwerk
Familienbildungsst. Plön
VHS Oldenburg

Suchterkrankungen im Alter AMEOS
InGeFo
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Qualifizierung im Beruf

Gesundheit

Kurs Anbieter
Suizidprävention AMEOS

Tagespfl egepersonen, Grundqualifi kation, 
Weiterbildung

DiGeA Eutin
VHS Scharbeutz

Tanztherapie AMEOS
Osterberg-Institut
VHS Oldenburg

Themenabende Medizin VHS Eutin

Verwahrlosung AMEOS

Vorbereitung auf die Prüfung
zum Kleinen Heilpraktiker

InGeFo

Vorträge Gesundheit, Körper Familienbildungsst. Plön
InGeFo
VHS Eutin
VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz

Vorträge Heilpraktiker Familienbildungsst. Plön
InGeFo
VHS Oldenburg

Wirtschaftlicher Umgang
mit Verbrauchsmaterialien

AWO Preetz

Wundmanager/-in AMEOS

Zwangspsychiatrie AMEOS

Handwerk und Industrie

Kurs Anbieter
Abgasunterssuchung für PKW (AU bis 7,5 t) Kreishandwerkerschaft

Abgasuntersuchung für Krafträder (AUK) Kreishandwerkerschaft

Arbeitssicherheit im Lager DEKRA Akademie

Elektrotechnik AktivaLeben
Wirtschaftsakademie SH

Fehlerdiagnose an Otto-Motoren Kreishandwerkerschaft

Gefährliche Stoff e, Umgang und Lagerung DEKRA Akademie

Kranführerlehrgänge für Turmdrehkräne ABZ der Bauindustrie SH

Lagerhaltung, Kommissionierung DEKRA Akademie
DiGeA Eutin
Lernzentrum
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Handwerk und Industrie

Kurs Anbieter
Logistik und Beschaff ung DEKRA Akademie

Lernzentrum
Wirtschaftsakademie SH

Technische Trainings AktivaLeben
Kreishandwerkerschaft

Versand, Grundlagen DEKRA Akademie

Vorarbeiterlehrgänge ABZ der Bauindustrie SH

Vorbereitung auf die Meisterprüfung
im Handwerk Teil III und IV

Kreishandwerkerschaft

Vorbereitungslehrgang auf die Prüfung
z. Fachkauff rau/-mann
der Handwerkswirtschaft

Kreishandwerkerschaft

Werkpolierlehrgang Tief- Kanal- und 
Straßenbau

ABZ der Bauindustrie SH

Kaufmännische Qualifi zierung

Kurs Anbieter
Arbeitnehmerüberlassung DEKRA Akademie

Auftragsbearbeitung am PC DEKRA Akademie
Lernzentrum

Berufsfachschule
für kaufmännische Assistenten/-innen

Berufl . Schule Oldenburg
BBZ Plön
Wirtschaftsakademie SH

Betriebswirt/-in (IHK) Wirtschaftsakademie SH

Bilanzbuchhalter/-in Wirtschaftsakademie SH

Bilanzierung VHS Oldenburg

Buchführung DEKRA Akademie
Grone
KVHS Plön
Lernzentrum
Päd. Institut Raisdorf
VHS Eutin
VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz
Wirtschaftsakademie SH

Büroorganisation DEKRA Akademie
Grone
Lernzentrum
VHS Eutin
VHS Oldenburg
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Qualifizierung im Beruf

Kaufmännische Qualifi zierung

Kurs Anbieter
Büroorganisation Wirtschaftsakademie SH

Europäischer Wirtschaftsführerschein DEKRA Akademie
VHS Scharbeutz

Fachkauff rau/-mann Einkauf & Logistik Wirtschaftsakademie SH

Fachwirt/-in Sozial-& Gesundheitswesen Wirtschaftsakademie SH

Fakturierung am PC DEKRA Akademie
Grone
Lernzentrum

Finanzbuchhaltung am PC DEKRA Akademie
Lernzentrum
VHS Oldenburg
Wirtschaftsakademie SH

Geprüfte/-r Finanzbuchhalter/-in KVHS Plön
VHS Oldenburg

Handelsfachwirt/-in Wirtschaftsakademie SH

Industriefachwirt/-in Wirtschaftsakademie SH

Industriemeister/-in Metall Wirtschaftsakademie SH

Kaufmännischer Bereich DEKRA Akademie
Grone
Lernzentrum
VHS Oldenburg
Wirtschaftsakademie SH

Kaufmännisches Rechnen Grone
Lernzentrum
Päd. Institut Raisdorf
Wirtschaftsakademie SH

Kostenrechnung / Kalkulation DEKRA Akademie
Grone
Lernzentrum
Päd. Institut Raisdorf
VHS Eutin
Wirtschaftsakademie SH

Lagerverwaltung am PC DEKRA Akademie
Grone
Lernzentrum

Lohn- und Gehaltsabrechnung DEKRA Akademie
Grone
Lernzentrum
VHS Oldenburg
Wirtschaftsakademie SH

Personalfachkauff rau/-mann (IHK) Wirtschaftsakademie SH
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Kaufmännische Qualifi zierung

Kurs Anbieter
Prüfungsvorbereitung
für kaufmännische Auszubildende

DEKRA Akademie
Lernzentrum
Wirtschaftsakademie SH

Steuerrecht DEKRA Akademie
VHS Oldenburg
Wirtschaftsakademie SH

Umschulung z. Bürokauff rau/-mann Wirtschaftsakademie SH

Langzeitfortbildung

Kurs Anbieter
Aggression Osterberg-Institut

Arbeit und Qualifi zierung für Jugendliche DiGeA Eutin

Ausdrucksmalen Osterberg-Institut

Beratungskompetenz Osterberg-Institut

Berufsvorbereitende Maßnahmen CJD Eutin
DiGeA Eutin

Coaching CJD Eutin
Osterberg-Institut

Fortbildung z. Beauftragten
in der Qualitätssteuerung

AWO Preetz

Fortbildung z. Praxisanleiter/-in AMEOS
AWO Preetz
IBAF

Ganzheitliche Stimmbildung Osterberg-Institut

Gesprächsführung Osterberg-Institut

Improvisationstheater Osterberg-Institut

Konfl iktmanagement Osterberg-Institut

Kreative Gestaltsoziotherapie Osterberg-Institut

Märchenerzähler/-in akademie am see
Osterberg-Institut

Mediation Osterberg-Institut

Meditatives Tanzen Osterberg-Institut

Musiksoziotherapie Osterberg-Institut

Paarberatung/ -therapie Osterberg-Institut
Schiff 

Systemische Beratung Osterberg-Institut
Schiff 
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Qualifizierung im Beruf

Langzeitfortbildung

Kurs Anbieter
Tagesmütterqualifi zierung DiGeA Eutin

Tanz- und Bewegungssoziotherapie Osterberg-Institut

Train the Trainer Osterberg-Institut
Sanitätsschule Tembaak
Wirtschaftsakademie SH

Transaktionsanalyse in Beratung, Pädagogik 
und Mitarbeiterführung

Osterberg-Institut

Umschulung z. Bürokauff rau/-mann Wirtschaftsakademie SH

Vorbereitung auf die Sachkundeprüfung
für freiverkäufl iche Arzneimittel

Wirtschaftsakademie SH

Vorbereitung auf die Sachkundeprüfung
im Bewachungsgewerbe

Wirtschaftsakademie SH

Weiterbildung z. Leiter/-in
einer Pfl egeeinheit

AMEOS
AWO Preetz

Lernen, Lehrerfortbildung, Methodik

Kurs Anbieter
Erlebnispädagogik Bugenhagenwerk

CJD Malente
DiGeA Eutin

Ganzheitliches Lernen Bugenhagenwerk
Lanken
Osterberg-Institut
VHS Eutin

Interkulturelles Lernen CJD Eutin

Lehrerfortbildung DaZ CJD Eutin

Lernbehinderungen Bugenhagenwerk

Lernprozesse kreativ gestalten Lanken
Osterberg-Institut
VHS Oldenburg

Lernstrategien VHS Eutin
VHS Oldenburg

Methoden für den ganzheitlichen Unterricht akademie am see
Lanken

Pädagogik: Grundlagen, Methodik, Didaktik, 
Kommunikation, Präsentation

Lanken
Osterberg-Institut
Sanitätsschule Tembaak
VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz
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Qualifizierung im Beruf

Lernen, Lehrerfortbildung, Methodik

Kurs Anbieter
Transaktionsanalyse, NLP für Lehrer/-innen Osterberg-Institut

VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz

Unterrichtsmethoden Lanken
Sanitätsschule Tembaak
VHS Oldenburg

Öff entlichkeitsarbeit und Marketing

Kurs Anbieter
Dialogmarketing Wirtschaftsakademie SH

Fundraising akademie am see

Öff entlichkeitsarbeit und Marketing AMEOS
VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz

Presse- und Öff entlichkeitsarbeit akademie am see
VHS Eutin
VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz

Personal- und Organisationsentwicklung

Kurs Anbieter
Diversity-Training Osterberg-Institut

Führungskräfte-Training Lanken
Osterberg-Institut
Wirtschaftsakademie SH

Gruppendynamik Bugenhagenwerk
CJD Malente
Lanken
Osterberg-Institut

Interkulturelle Teambildung CJD Eutin

Personal-/Organisationsentwicklung
im Hochseilgarten

Osterberg-Institut

Personalwesen für Sachbearbeiter/-innen Wirtschaftsakademie SH

Projektmanagement AMEOS
CJD Malente
Lanken
Osterberg-Institut
Vater-ESN
VHS Eutin
VHS Oldenburg
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Qualifizierung im Beruf

Personal- und Organisationsentwicklung

Kurs Anbieter
Projektmanagement Wirtschaftsakademie SH

Team-/Projektarbeit AMEOS
CJD Malente
Osterberg-Institut
VHS Eutin

Zielvereinbarung Lanken
OHBH
Osterberg-Institut

Personale Kompetenzen (Soft Skills)

Kurs Anbieter
Aggressionstraining AMEOS

Bugenhagenwerk
DiGeA Eutin
OHBH
Osterberg-Institut

Arbeitsszeugnisse AMEOS
AWO Preetz
Vater-ESN

Ausbildung der Ausbilder Sanitätsschule Tembaak
Wirtschaftsakademie SH

Beratungskompetenz, Weiterbildung Berater Freerk
Lanken
Osterberg-Institut
VHS Eutin

Beschwerdemanagement AWO Preetz
Lanken
Vater-ESN
Wirtschaftsakademie SH

Bibliodrama akademie am see

Changemanagement Lanken
Osterberg-Institut
Vater-ESN

Christliche Kommunikation akademie am see

Coaching Berater Freerk
CJD Eutin
Lanken
Osterberg-Institut
Vater-ESN
VHS Oldenburg
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Personale Kompetenzen (Soft Skills)

Kurs Anbieter
Coaching und Supervision
mit systemischer Transaktionsanalyse

Osterberg-Institut

Dialogmarketing DEKRA Akademie
Wirtschaftsakademie SH

Einarbeitung neuer Mitarbeiter/-innen DiGeA Eutin

Erfolgs- und Denkstrategien Vater-ESN
VHS Eutin
VHS Stockelsdorf

Führungskräfte AMEOS
Berater Freerk
Bugenhagenwerk
Lanken
OHBH
Osterberg-Institut
Vater-ESN
VHS Eutin
Wirtschaftsakademie SH

Gedächtnis Vater-ESN
VHS Eutin
VHS Oldenburg

Gender Mainstreaming Bugenhagenwerk

Gesprächsführung AMEOS
AWO Preetz
Berater Freerk
Bugenhagenwerk
G.-Heinemann-Bildungsst.
Lanken
Osterberg-Institut
Vater-ESN
VHS Eutin
VHS Oldenburg
Wirtschaftsakademie SH

Gruppen leiten DiGeA Eutin
Lanken
Osterberg-Institut

Interkulturelle Teamentwicklung CJD Eutin
Osterberg-Institut
VHS Eutin

Karriereworkshop Lanken
Osterberg-Institut

Kommunikation akademie am see
AMEOS
Berater Freerk
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Qualifizierung im Beruf

Personale Kompetenzen (Soft Skills)

Kurs Anbieter
Kommunikation CJD Eutin

DiGeA Eutin
Familienbildungsst. Plön
G.-Heinemann-Bildungsst.
Lanken
Osterberg-Institut
Vater-ESN
VHS Eutin
VHS Oldenburg
VHS Süsel
Wirtschaftsakademie SH

Konfl iktmanagement akademie am see
AMEOS
AWO Preetz
Berater Freerk
Bugenhagenwerk
CJD Eutin
DiGeA Eutin
G.-Heinemann-Bildungsst.
Lanken
OHBH
Osterberg-Institut
Vater-ESN
VHS Eutin
VHS Oldenburg
VHS Süsel
Wirtschaftsakademie SH

Kreative Gestaltsoziotherapie,
Weiterbildung

Osterberg-Institut
VHS Oldenburg

Krisenbewältigung Berater Freerk
Osterberg-Institut
Vater-ESN
VHS Eutin

Kritikgespräch für Mentoren/-innen
und Praxisleiter/-innen

AMEOS

Kundenumgang Berater Freerk
DiGeA Eutin
Lanken
Lernzentrum
Vater-ESN
VHS Eutin
Wirtschaftsakademie SH

Lerntechniken CJD Malente
Familienbildungsst. Plön
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Personale Kompetenzen (Soft Skills)

Kurs Anbieter
Lerntechniken Vater-ESN

VHS Eutin
VHS Oldenburg

Mediation akademie am see
CJD Eutin
Osterberg-Institut
Vater-ESN
VHS Oldenburg

Mitarbeiterführung AMEOS
Berater Freerk
Lanken
OHBH
Osterberg-Institut
Vater-ESN
Wirtschaftsakademie SH

Moderation akademie am see
AMEOS
Berater Freerk
CJD Malente
G.-Heinemann-Bildungsst.
Lanken
Osterberg-Institut
Sanitätsschule Tembaak
Vater-ESN
VHS Eutin
VHS Oldenburg

Nähe und Distanz in der Betreuungsarbeit AMEOS

Pädagogik: Grundlagen, Methodik, Didaktik, 
Kommunikation, Präsentation

Osterberg-Institut
Sanitätsschule Tembaak
VHS Scharbeutz

Personalwesen für Sachbearbeiter/-innen Lernzentrum
Wirtschaftsakademie SH

Präsentation Berater Freerk
CJD Malente
G.-Heinemann-Bildungsst.
Lanken
Osterberg-Institut
Sanitätsschule Tembaak
Vater-ESN
VHS Eutin
VHS Oldenburg
Wirtschaftsakademie SH

Professionelles Offi  ce-Management Vater-ESN
Wirtschaftsakademie SH
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Personale Kompetenzen (Soft Skills)

Kurs Anbieter
Projektmanagement akademie am see

CJD Eutin
CJD Malente
DEKRA Akademie
G.-Heinemann-Bildungsst.
Lanken
Osterberg-Institut
Vater-ESN
VHS Eutin
VHS Oldenburg
Wirtschaftsakademie SH

Psychodrama und Soziometrie Osterberg-Institut

Rhetorik akademie am see
Berater Freerk
CJD Malente
G.-Heinemann-Bildungsst.
Lanken
Osterberg-Institut
Päd. Institut Raisdorf
Vater-ESN
VHS Eutin
VHS Fehmarn
VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz
Wirtschaftsakademie SH

Schlagfertigkeit AMEOS
Osterberg-Institut

Selbstbehauptung Bugenhagenwerk
CJD Malente
DiGeA Eutin
G.-Heinemann-Bildungsst.
Lanken
Neuland
Osterberg-Institut
VHS Eutin
VHS Oldenburg
Wirtschaftsakademie SH

Selbstmanagement Lanken
Osterberg-Institut
Vater-ESN
VHS Eutin

Stimme AMEOS
Berater Freerk
Osterberg-Institut
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Personale Kompetenzen (Soft Skills)

Kurs Anbieter
Stimme VHS Eutin

VHS Stockelsdorf
Wirtschaftsakademie SH

Stressmanagement AMEOS
AWO Preetz
Bugenhagenwerk
G.-Heinemann-Bildungsst.
Osterberg-Institut
Vater-ESN
VHS Eutin
VHS Oldenburg

Systemische Beratung Osterberg-Institut
Schiff 

Team-/Projektarbeit akademie am see
Bugenhagenwerk
CJD Malente
Osterberg-Institut
Vater-ESN
VHS Eutin
Wirtschaftsakademie SH

Teamtrainings auf Großseglern CJD Malente

Telefonakquise AMEOS
Berater Freerk
Lanken
Neuland
Vater-ESN

Train the Trainer Osterberg-Institut
Sanitätsschule Tembaak
Wirtschaftsakademie SH

Transaktionsanalyse in Beratung, Pädagogik 
und Mitarbeiterführung

Osterberg-Institut

Unverwundbarkeitstraining Osterberg-Institut

Verhandlungsfähigkeit Berater Freerk
G.-Heinemann-Bildungsst.
Osterberg-Institut
Vater-ESN
VHS Eutin
VHS Oldenburg
Wirtschaftsakademie SH

Zeitmanagement akademie am see
AMEOS
Bugenhagenwerk
Lanken



54 

Qualifizierung im Beruf

Personale Kompetenzen (Soft Skills)

Kurs Anbieter
Zeitmanagement Neuland

Osterberg-Institut
Vater-ESN
VHS Eutin
VHS Oldenburg
Wirtschaftsakademie SH

Zielvereinbarungsgespräche Lanken
OHBH

Politische Bildung

Kurs Anbieter
Internationale Politik G. Heinemann Bildungsst.

Sozialpolitik G. Heinemann Bildungsst.
OHBH

Wirtschaftspolitik G. Heinemann Bildungsst.

Zeitgeschichte G. Heinemann Bildungsst.
VHS Oldenburg

Qualitätsmanagement

Kurs Anbieter
Beauftragte/-r in der Qualitätssteuerung AWO Preetz

Qualitätsmanagement
im Gesundheitswesen

AMEOS

Qualitätsmanagement im Rettungsdienst Sanitätsschule Nord

Recht

Kurs Anbieter
Betreuungsrecht AMEOS

AWO Preetz
OHBH
VHS Eutin

Das neue „Allgemeine
Gleichbehandlungsgesetz“ (AGG)

DiGeA Eutin

Dienstplangestaltung AMEOS

Haftungsrecht im Gesundheitswesen AMEOS
AWO Preetz

Heimgesetz, Heimplatzfi nanzierung AMEOS

Kündigungsmanagement AMEOS



55

Qualifizierung im Beruf

Recht

Kurs Anbieter
Medizinproduktgesetz AMEOS

Sanitätsschule Tembaak

Mietrecht VHS Eutin

Patientenverfügung AMEOS
AWO Preetz
VHS Eutin

Rechtsprobleme bei Nahrungs-, Flüssig-
keits- und Medikamentenverweigerung

AMEOS

Schweigepfl icht und Datenschutz AMEOS

Sozialgesetzbuch SGB IX AMEOS
Bugenhagenwerk

Sozialpolitik G.-Heinemann-Bildungsst.
VHS Süsel

Soziales

Kurs Anbieter
Behinderung akademie am see

OHBH

Fachwirt/-in Sozial- & Gesundheitswesen Wirtschaftsakademie SH

Familienkurse akademie am see
Osterberg-Institut

Krankenpfl ege in der Familie Sanitätsschule Tembaak
VHS Eutin
VHS Scharbeutz

Seminare für Menschen mit Behinderungen akademie am see
integra
OHBH
VHS Oldenburg

Soziale Kompetenz AMEOS
Bugenhagenwerk
CJD Eutin
Lanken
Osterberg-Institut
Schiff 
VHS Eutin
VHS Oldenburg

Tagesmütterqualifi zierung DiGeA Eutin
Familienbildungsst. Plön
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Qualifizierung im Beruf

Tourismus

Kurs Anbieter
Schriftliche Kommunikation
mit Feriengästen

Maschinenring
VHS Oldenburg

Seminare und Vorträge für Vermieter,
Dienstleister und Entscheider

VHS Oldenburg

Weiterbildung im Gastronomiebereich Lernzentrum

Umschulung

Kurs Anbieter
Umschulung z. Altenpfl eger/-in AMEOS

AWO Preetz
DRK Fachschule Eutin
IBAF

Umschulung z. Bürokauff rau/-mann Wirtschaftsakademie SH

Umschulung z. Groß- und 
Einzelhandelskauff rau/-mann

Wirtschaftsakademie SH

Umschulung z. Industriekauff rau/-mann Wirtschaftsakademie SH

Umschulung z. Kauff rau/-mann
für Spedition und Logistikdienstleistungen

Wirtschaftsakademie SH

Umschulung z. Köchin/Koch Lernzentrum
Wirtschaftsakademie SH

Umschulung z. Restaurantfachfrau/-mann Lernzentrum
Wirtschaftsakademie SH

Umschulung z. Verkäufer/-in Grone
Wirtschaftsakademie SH
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EDV

Büroanwendungen

Kurs Anbieter
Auftragsbearbeitung am PC BisCom

DEKRA Akademie
Grone
Lernzentrum
Vater-ESN
VHS Oldenburg

Buchhaltung am PC (Lexware u.a.) DEKRA Akademie
Grone
KVHS Plön
Lernzentrum

Dokumentation in der Landwirtschaft Maschinenring

Europäischer Computerführerschein (ECDL) CSL Lübeck
Grone
Lernzentrum
VHS Oldenburg

Fakturierung am PC DEKRA Akademie
Grone
Lernzentrum
Vater-ESN

Finanzbuchhaltung am PC DEKRA Akademie
Grone
Lernzentrum
Vater-ESN
VHS Eutin
VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz
Wirtschaftsakademie SH

Geographisches Informationssystem (GIS) Maschinenring

Lagerverwaltung am PC DEKRA Akademie
Grone
Lernzentrum
Vater-ESN

Microsoft Access CSL Lübeck
DEKRA Akademie
Frauennetzwerk
Grone
KVHS Plön
Lernzentrum
Maschinenring
Vater-ESN
VHS Eutin
VHS Fehmarn
VHS Oldenburg
Wirtschaftsakademie SH
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EDV

Büroanwendungen

Kurs Anbieter
Microsoft Excel AWO Preetz

CSL Lübeck
DEKRA Akademie
Frauennetzwerk
Grone
KVHS Plön
Lernzentrum
Maschinenring
Neuland
Vater-ESN
VHS Eutin
VHS Fehmarn
VHS Heiligenhafen
VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz
VHS Stockelsdorf
VHS Süsel
Wirtschaftsakademie SH

Microsoft Outlook CSL Lübeck
DEKRA Akademie
Frauennetzwerk
Grone
Lernzentrum
Maschinenring
Vater-ESN
VHS Eutin
VHS Oldenburg

Microsoft PowerPoint CSL Lübeck
DEKRA Akademie
Frauennetzwerk
Grone
KVHS Plön
Lernzentrum
Maschinenring
Neuland
Sanitätsschule Tembaak
Vater-ESN
VHS Eutin
VHS Heiligenhafen
VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz

Microsoft Word AWO Preetz
CSL Lübeck
DEKRA Akademie
Frauennetzwerk
Grone
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EDV

Grundlagen

Kurs Anbieter
Microsoft Word KVHS Plön

Lernzentrum
Maschinenring
Neuland
Vater-ESN
VHS Eutin
VHS Fehmarn
VHS Heiligenhafen
VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz
VHS Stockelsdorf
VHS Süsel
Wirtschaftsakademie SH

Microsoft Works DEKRA Akademie
Grone
Vater-ESN
VHS Fehmarn
VHS Oldenburg

Star Offi  ce, Open Offi  ce Grone
Vater-ESN
VHS Heiligenhafen
VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz
VHS Süsel

Computer bauen BisCom
VHS Heiligenhafen

Europäischer Computerführerschein (ECDL) CSL Lübeck
Grone
Lernzentrum
VHS Oldenburg

Grundlagen der EDV AWO Preetz
BisCom
Bugenhagenwerk
CJD Eutin
DEKRA Akademie
Frauennetzwerk
Grone
KVHS Plön
Lernzentrum
Neuland
Vater-ESN
VHS Bosau
VHS Eutin
VHS Fehmarn
VHS Heiligenhafen
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EDV

Grundlagen

Kurs Anbieter
Grundlagen der EDV VHS Oldenburg

VHS Scharbeutz
VHS Süsel

Linux CSL Lübeck
Vater-ESN
VHS Oldenburg

Offi  ce-Programme AWO Preetz
BisCom
CSL Lübeck
DEKRA Akademie
Frauennetzwerk
Grone
KVHS Plön
Lernzentrum
Neuland
Päd. Institut Raisdorf
Vater-ESN
VHS Eutin
VHS Fehmarn
VHS Heiligenhafen
VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz
VHS Süsel
Wirtschaftsakademie SH

PC für Kinder KVHS Plön
Lernzentrum
VHS Bosau
VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz
VHS Süsel

PC für Menschen mit Behinderungen akademie am see

PC für Senioren AWO Preetz
CJD Eutin
KVHS Plön
Lernzentrum
Päd. Institut Raisdorf
VHS Eutin
VHS Fehmarn
VHS Heiligenhafen
VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz
VHS Stockelsdorf
VHS Süsel
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EDV

Grundlagen

Kurs Anbieter
Tastaturschreiben InGeFo

KVHS Plön
Lernzentrum
VHS Bosau
VHS Eutin
VHS Fehmarn
VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz
VHS Stockelsdorf
VHS Süsel

Tuning, Systemwartung Vater-ESN
VHS Fehmarn

Internet

Kurs Anbieter
e-Business, e-Commerce BisCom

Lernzentrum
Vater-ESN
VHS Eutin
VHS Oldenburg
Wirtschaftsakademie SH

E-Mail BisCom
Bugenhagenwerk
CJD Eutin
DEKRA Akademie
Frauennetzwerk
Grone
KVHS Plön
Lernzentrum
Maschinenring
Päd. Institut Raisdorf
Vater-ESN
VHS Eutin
VHS Fehmarn
VHS Heiligenhafen
VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz
VHS Süsel

Europäischer Computerführerschein (ECDL) CSL Lübeck
Grone
Lernzentrum
VHS Oldenburg
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EDV

Internet

Kurs Anbieter
Handeln bei eBay KVHS Plön

VHS Bosau
VHS Scharbeutz
VHS Süsel

Homebanking BisCom
Maschinenring
Päd. Institut Raisdorf
VHS Oldenburg

HTML, Webseitenerstellung akademie am see
CSL Lübeck
Grone
KVHS Plön
Lernzentrum
Maschinenring
Vater-ESN
VHS Eutin
VHS Oldenburg
VHS Süsel

Internet Grundlagen, Anwendungen, 
Recherche

CJD Eutin
DEKRA Akademie
Frauennetzwerk
Grone
KVHS Plön
Lernzentrum
Maschinenring
Neuland
Päd. Institut Raisdorf
Vater-ESN
VHS Eutin
VHS Fehmarn
VHS Heiligenhafen
VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz
VHS Stockelsdorf
VHS Süsel

Jobsuche im Internet Grone
VHS Scharbeutz

Open Source akademie am see
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EDV

Multimedia und Gestaltung

Kurs Anbieter
Bildbearbeitung akademie am see

BisCom
CSL Lübeck
Grone
KVHS Plön
Vater-ESN
VHS Bosau
VHS Eutin
VHS Fehmarn
VHS Heiligenhafen
VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz
VHS Süsel

DTP druckreif, Drucksachen am PC Vater-ESN

Macromedia Dreamweaver BisCom
CSL Lübeck
Grone
Lernzentrum
Vater-ESN
VHS Scharbeutz
VHS Süsel

Macromedia Fireworks Lernzentrum
Vater-ESN

Macromedia Flash CSL Lübeck
Vater-ESN

Microsoft Frontpage BisCom
Grone
Lernzentrum
Vater-ESN
VHS Heiligenhafen
VHS Oldenburg
VHS Süsel

Microsoft Publisher Grone
Lernzentrum
Vater-ESN
VHS Oldenburg

Multimedia am PC CJD Eutin
CSL Lübeck
Grone
Lernzentrum
Vater-ESN
VHS Eutin
VHS Oldenburg
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EDV

Programmieren

Kurs Anbieter
ASP, ASP.NET Vater-ESN

C, C++, C# Vater-ESN

Datenbankprogrammierung BisCom
Vater-ESN

Delphi Vater-ESN

JAVA Vater-ESN

JavaScript CSL Lübeck
Vater-ESN
VHS Eutin

Objektorientierte Analyse (OOA),
Unifi ed Modeling Language (UML)

Vater-ESN

Perl CGI Vater-ESN

PHP CSL Lübeck
Vater-ESN

SAP, ABAP Vater-ESN

Visual Basic (.NET) Vater-ESN

XML Vater-ESN

System und Netzwerktechnik

Kurs Anbieter
CISCO (Netzwerktechnik) CSL Lübeck

Vater-ESN

IT-Berater/-in (Operativer Professional) Wirtschaftsakademie SH

IT-Database Developer (Specialist) Wirtschaftsakademie SH

IT-Projektleiter/-in (Operativer Professional) Wirtschaftsakademie SH

IT-Security Coordinator (Specialist) CSL Lübeck
Wirtschaftsakademie SH

IT-System Administrator (Specialist) CSL Lübeck
Wirtschaftsakademie SH
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Sprachkurse

Sprachen allgemein

Kurs Anbieter
Arabisch KVHS Plön

Chinesisch VHS Eutin
VHS Oldenburg

Dänisch akademie am see
KVHS Plön
Lernzentrum
Päd. Institut Raisdorf
VHS Eutin
VHS Fehmarn
VHS Heiligenhafen
VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz

Deutsch als Fremdsprache (DaF) /
Zweitsprache (DaZ)

CJD Eutin
Grone
KVHS Plön
Päd. Institut Raisdorf
VHS Eutin
VHS Fehmarn
VHS Oldenburg
VHS Stockelsdorf
Wirtschaftsakademie SH

Deutsche Rechtschreibung VHS Eutin
VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz

Englisch akademie am see
CJD Eutin
DEKRA Akademie
KVHS Plön
Lernzentrum
Päd. Institut Raisdorf
Vater-ESN
VHS Eutin
VHS Fehmarn
VHS Heiligenhafen
VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz
VHS Stockelsdorf
Wirtschaftsakademie SH

Englisch für Senioren/-innen KVHS Plön
VHS Eutin
VHS Heiligenhafen
VHS Stockelsdorf

Englisch für Sozial- und Gesundheitsberufe AMEOS



66 

Sprachkurse

Sprachen allgemein

Kurs Anbieter
Finnisch Päd. Institut Raisdorf

VHS Oldenburg

Französisch CJD Eutin
KVHS Plön
Päd. Institut Raisdorf
VHS Bosau
VHS Eutin
VHS Fehmarn
VHS Heiligenhafen
VHS Oldenburg
VHS Stockelsdorf

Griechisch (Neu-/Alt-) KVHS Plön
Päd. Institut Raisdorf
VHS Eutin

Italienisch KVHS Plön
Päd. Institut Raisdorf
VHS Eutin
VHS Oldenburg
VHS Stockelsdorf

Japanisch KVHS Plön
Päd. Institut Raisdorf

Latein KVHS Plön
VHS Eutin

Litauisch VHS Fehmarn

Norwegisch KVHS Plön
Päd. Institut Raisdorf
VHS Eutin
VHS Oldenburg

Plattdeutsch VHS Eutin
VHS Fehmarn
VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz
VHS Süsel

Polnisch KVHS Plön
Päd. Institut Raisdorf
VHS Eutin
VHS Oldenburg

Portugiesisch Päd. Institut Raisdorf
VHS Eutin
VHS Oldenburg
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Sprachkurse

Sprachen allgemein

Kurs Anbieter
Russisch KVHS Plön

Päd. Institut Raisdorf
VHS Eutin
VHS Fehmarn
VHS Heiligenhafen
VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz

Sanskrit KVHS Plön

Schwedisch KVHS Plön
Lernzentrum
Päd. Institut Raisdorf
VHS Eutin
VHS Fehmarn
VHS Heiligenhafen
VHS Oldenburg
VHS Stockelsdorf
Wirtschaftsakademie SH

Spanisch akademie am see
CJD Eutin
KVHS Plön
Päd. Institut Raisdorf
VHS Eutin
VHS Fehmarn
VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz
VHS Stockelsdorf

Tschechisch VHS Oldenburg

Türkisch Päd. Institut Raisdorf
VHS Eutin
VHS Oldenburg
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Sprachkurse

Sprachkurse für Kinder

Kurs Anbieter
Deutsch als Zweitsprache (DaZ) CJD Eutin

Englisch akademie am see
KVHS Plön
Päd. Institut Raisdorf
VHS Eutin
VHS Oldenburg
VHS Süsel

Französisch KVHS Plön
VHS Stockelsdorf

Plattdeutsch KVHS Plön
VHS Scharbeutz

Schwedisch KVHS Plön
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Gesundheit, Körper, Bewegung

Allgemein

Kurs Anbieter
Afrikanisches Tanzen und Trommeln AMEOS

KVHS Plön
Osterberg-Institut
VHS Eutin

Aikido KVHS Plön

Aqua Jogging KVHS Plön
VHS Heiligenhafen
VHS Süsel

Atemkurse KVHS Plön
VHS Eutin

Autogenes Training Familienbildungsst. Plön
InGeFo
KVHS Plön
VHS Eutin
VHS Heiligenhafen
VHS Oldenburg
VHS Stockelsdorf
VHS Süsel

Bachblütentänze Osterberg-Institut

Bachblütentherapie Familienbildungsst. Plön
InGeFo
Osterberg-Institut
VHS Eutin
VHS Oldenburg
VHS Stockelsdorf

Beckenbodengymnastik Familienbildungsst. Plön
InGeFo
KVHS Plön
VHS Bosau
VHS Eutin
VHS Oldenburg

Boßeln VHS Fehmarn

Dansergia Osterberg-Institut

Düfte akademie am see
InGeFo

Entspannung akademie am see
Familienbildungsst. Plön
InGeFo
KVHS Plön
Osterberg-Institut
VHS Eutin
VHS Fehmarn
VHS Heiligenhafen
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Gesundheit, Körper, Bewegung

Allgemein

Kurs Anbieter
Entspannung VHS Oldenburg

VHS Scharbeutz
VHS Stockelsdorf
VHS Süsel

Ernährung akademie am see
Familienbildungsst. Plön
InGeFo
KVHS Plön
VHS Eutin
VHS Fehmarn
VHS Scharbeutz

Erste Hilfe bei Sportverletzungen Sanitätsschule Tembaak

Eutonie Osterberg-Institut

Fasten akademie am see
Familienbildungsst. Plön
KVHS Plön
VHS Eutin
VHS Oldenburg

Feldenkrais akademie am see
Familienbildungsst. Plön
KVHS Plön
Osterberg-Institut
VHS Eutin
VHS Oldenburg
VHS Süsel

Füße InGeFo
Osterberg-Institut
VHS Eutin

Gesicht akademie am see
InGeFo

Gewichtreduktion Familienbildungsst. Plön
InGeFo
VHS Eutin

Gymnastik akademie am see
Familienbildungsst. Plön
InGeFo
KVHS Plön
VHS Bosau
VHS Eutin
VHS Fehmarn
VHS Heiligenhafen
VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz
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Gesundheit, Körper, Bewegung

Allgemein

Kurs Anbieter
Gymnastik VHS Stockelsdorf

Gymnastik für Senioren/-innen InGeFo
VHS Bosau
VHS Heiligenhafen
VHS Stockelsdorf

Improvisationstheater Osterberg-Institut
VHS Eutin

Kochen Familienbildungsst. Plön
KVHS Plön
VHS Bosau
VHS Eutin
VHS Fehmarn
VHS Heiligenhafen
VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz
VHS Stockelsdorf
VHS Süsel

Kraftquellen akademie am see
AMEOS
Familienbildungsst. Plön
Osterberg-Institut
VHS Eutin

Krebsnachsorge akademie am see
DRK Oldenburg

Lymphdrainage InGeFo

Massage akademie am see
InGeFo
KVHS Plön
VHS Eutin

Meditation akademie am see
Familienbildungsst. Plön
InGeFo
Osterberg-Institut
VHS Bosau
VHS Eutin
VHS Oldenburg

Meridian, Dehnübungen VHS Eutin

Naturheilverfahren Familienbildungsst. Plön
InGeFo
KVHS Plön
VHS Scharbeutz
VHS Süsel

Nia akademie am see
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Gesundheit, Körper, Bewegung

Allgemein

Kurs Anbieter
Nordic Walking akademie am see

Familienbildungsst. Plön
KVHS Plön
Osterberg-Institut
VHS Eutin
VHS Fehmarn
VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz
VHS Süsel

Pilates InGeFo
KVHS Plön
VHS Bosau
VHS Eutin
VHS Scharbeutz
VHS Stockelsdorf

Progressive Muskelentspannung akademie am see
Familienbildungsst. Plön
InGeFo
KVHS Plön
VHS Eutin
VHS Fehmarn
VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz
VHS Stockelsdorf
VHS Süsel

Qigong akademie am see
Familienbildungsst. Plön
InGeFo
KVHS Plön
VHS Eutin
VHS Fehmarn
VHS Heiligenhafen
VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz
VHS Stockelsdorf

Rückenschule AWO Preetz
Familienbildungsst. Plön
InGeFo
KVHS Plön
VHS Bosau
VHS Eutin
VHS Fehmarn
VHS Heiligenhafen
VHS Scharbeutz
VHS Süsel
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Gesundheit, Körper, Bewegung

Allgemein

Kurs Anbieter
Selbstbehauptung AMEOS

InGeFo
Osterberg-Institut
VHS Eutin
VHS Scharbeutz

Selbsverteidigung Kung Fu VHS Eutin

Shiatsu akademie am see
Familienbildungsst. Plön
KVHS Plön
VHS Eutin
VHS Oldenburg

Sofortmaßnahmen am Unfallort DRK Oldenburg
Sanitätsschule Tembaak

Systemische Familienaufstellung Familienbildungsst. Plön
InGeFo
Osterberg-Institut
VHS Eutin

Tai-Chi akademie am see
KVHS Plön
VHS Eutin

Tanz- und Bewegungssoziotherapie Familienbildungsst. Plön
Osterberg-Institut
VHS Scharbeutz

Tänze aus aller Welt KVHS Plön
VHS Eutin
VHS Scharbeutz

Tanzen akademie am see
DRK Oldenburg
Familienbildungsst. Plön
KVHS Plön
Osterberg-Institut
VHS Bosau
VHS Eutin
VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz

Träume verwirklichen akademie am see

Wassergymnastik KVHS Plön
VHS Eutin
VHS Heiligenhafen
VHS Süsel

Wirbelsäulengymnastik Familienbildungsst. Plön
InGeFo
KVHS Plön
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Gesundheit, Körper, Bewegung

Allgemein

Kurs Anbieter
Wirbelsäulengymnastik VHS Bosau

VHS Eutin
VHS Heiligenhafen
VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz

Wurzelchakra akademie am see

Yoga akademie am see
Familienbildungsst. Plön
G.-Heinemann-Bildungsst.
InGeFo
KVHS Plön
Osterberg-Institut
VHS Bosau
VHS Eutin
VHS Fehmarn
VHS Heiligenhafen
VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz
VHS Stockelsdorf
VHS Süsel

Zen Osterberg-Institut
VHS Eutin

Kinder

Kurs Anbieter
Autogenes Training Familienbildungsst. Plön

KVHS Plön

Babyschwimmen Familienbildungsst. Plön

Backen Familienbildungsst. Plön
VHS Süsel

Kochen Familienbildungsst. Plön
VHS Fehmarn
VHS Süsel

Selbstverteidigung Kung Fu KVHS Plön

Tanz Familienbildungsst. Plön
KVHS Plön
VHS Fehmarn

Trommeln und Tanzen Osterberg-Institut

Yoga Familienbildungsst. Plön
VHS Eutin
VHS Oldenburg
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Freizeit, Kunst und Kultur

Geschichte

Kurs Anbieter
Geschichtswerkstatt G.-Heinemann-Bildungsst.

KVHS Plön
VHS Eutin
VHS Heiligenhafen
VHS Oldenburg

Kunsthandwerk und künstlerische Gestaltung

Kurs Anbieter
Airbrush VHS Süsel

Aquarellmalerei Familienbildungsst. Plön
KVHS Plön
VHS Bosau
VHS Eutin
VHS Heiligenhafen
VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz
VHS Stockelsdorf

Ausdrucksmalen VHS Eutin

Basteln DRK Oldenburg
Familienbildungsst. Plön
KVHS Plön
VHS Eutin
VHS Fehmarn
VHS Heiligenhafen
VHS Scharbeutz
VHS Süsel

Biographiearbeit akademie am see
InGeFo
VHS Eutin

Buchbinden VHS Eutin

Filzen akademie am see
Familienbildungsst. Plön
VHS Bosau

Fotobearbeitung am PC akademie am see
KVHS Plön
VHS Eutin
VHS Fehmarn
VHS Heiligenhafen
VHS Süsel

Fotografi e akademie am see
KVHS Plön
VHS Eutin
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Freizeit, Kunst und Kultur

Kunsthandwerk und künstlerische Gestaltung

Kurs Anbieter
Fotografi e VHS Fehmarn

VHS Heiligenhafen
VHS Oldenburg

Handwerkliches KVHS Plön
VHS Eutin
VHS Scharbeutz

Kalligraphie KVHS Plön
VHS Eutin

Keramik VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz

Kränze und Gestecke zum Advent VHS Eutin

Kreatives Schreiben VHS Stockelsdorf

Kunstausstellungen KVHS Plön
VHS Heiligenhafen

Lebenserinnerungen schreiben VHS Eutin

Malen / Zeichnen VHS Bosau
VHS Stockelsdorf

Mosaik Osterberg-Institut

Nähen Familienbildungsst. Plön
KVHS Plön
VHS Bosau
VHS Eutin
VHS Fehmarn
VHS Heiligenhafen
VHS Oldenburg
VHS Stockelsdorf
VHS Süsel

Schmuckherstellung VHS Eutin
VHS Heiligenhafen
VHS Scharbeutz
VHS Süsel

Stricken / Sticken DRK Oldenburg
VHS Bosau
VHS Heiligenhafen
VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz

Töpfern VHS Fehmarn
VHS Heiligenhafen
VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz

Zauberei akademie am see
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Freizeit, Kunst und Kultur

Musik

Kurs Anbieter
Akkordeon VHS Heiligenhafen

VHS Scharbeutz
VHS Süsel

Blockfl öte Familienbildungsst. Plön
KVHS Plön
VHS Heiligenhafen
VHS Oldenburg

Chor KVHS Plön
VHS Bosau
VHS Eutin
VHS Fehmarn
VHS Oldenburg
VHS Stockelsdorf

Gitarre akademie am see
Familienbildungsst. Plön
VHS Eutin
VHS Fehmarn
VHS Heiligenhafen
VHS Scharbeutz
VHS Stockelsdorf

Klangschalen Osterberg-Institut
VHS Eutin

Klassische Musik VHS Eutin
VHS Heiligenhafen

Klavier VHS Bosau
VHS Eutin
VHS Scharbeutz

Konzerte KVHS Plön
VHS Heiligenhafen

Mundharmonika KVHS Plön
VHS Eutin

Musikalische Früherziehung Familienbildungsst. Plön
VHS Scharbeutz

Obertongesang Osterberg-Institut

Stimmbildung Osterberg-Institut

Trommeln KVHS Plön
Osterberg-Institut
VHS Bosau
VHS Eutin
VHS Fehmarn
VHS Oldenburg

VHS-Band VHS Süsel
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Freizeit, Kunst und Kultur

Natur

Kurs Anbieter
Gärtnern VHS Fehmarn

VHS Heiligenhafen
VHS Scharbeutz
VHS Süsel

Kanutouren akademie am see

Natur und Naturschutz, Vortragsreihe VHS Süsel

Naturkundliche Wanderungen akademie am see
KVHS Plön
VHS Fehmarn
VHS Oldenburg
VHS Süsel

Ökologie akademie am see
G.-Heinemann-Bildungsst.
KVHS Plön
VHS Oldenburg
VHS Süsel

Outdoor CJD Malente
G.-Heinemann-Bildungsst.
Osterberg-Institut

Steinwelten entdecken (Fossilien, Bernstein) VHS Süsel

Reisen

Kurs Anbieter
Studienreisen akademie am see

G.-Heinemann-Bildungsst.
KVHS Plön
Osterberg-Institut
VHS Eutin
VHS Fehmarn
VHS Oldenburg
VHS Süsel
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Freizeit, Kunst und Kultur

Spiele

Kurs Anbieter
Bridge KVHS Plön

VHS Fehmarn
VHS Oldenburg

Doppelkopf VHS Süsel

Patiencen KVHS Plön

Schach KVHS Plön
VHS Oldenburg

Theater, Literatur, Film

Kurs Anbieter
Clownworkshop Osterberg-Institut

Filmgeschichte G.-Heinemann-Bildungsst.
VHS Oldenburg

Literatur G.-Heinemann-Bildungsst.
KVHS Plön
VHS Eutin
VHS Fehmarn
VHS Heiligenhafen
VHS Oldenburg
VHS Stockelsdorf
VHS Süsel

Märchen akademie am see
Osterberg-Institut

Theater KVHS Plön
VHS Eutin
VHS Fehmarn
VHS Oldenburg

Theaterfahrten KVHS Plön
VHS Süsel
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Spezielles

Familie

Kurs Anbieter
Babymassage Familienbildungsst. Plön

Bildhauen Osterberg-Institut

Brettspiele Osterberg-Institut

Das Ende einer Ehe Familienbildungsst. Plön

Eltern Familienbildungsst. Plön
Osterberg-Institut
VHS Eutin

Eltern und Zwillingskinder akademie am see

Erste Hilfe am Kind Familienbildungsst. Plön
Sanitätsschule Tembaak
VHS Eutin
VHS Süsel

Erziehung Familienbildungsst. Plön
Osterberg-Institut
VHS Eutin
VHS Scharbeutz

Familienkurse akademie am see
Osterberg-Institut

Feste im Jahreslauf feiern Osterberg-Institut

Freizeiten und Kurzurlaube für Familien akademie am see
CJD Malente
Osterberg-Institut

Naturerlebnis akademie am see
Familienbildungsst. Plön
Osterberg-Institut

Paarwochenenden akademie am see
Osterberg-Institut

Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP) Familienbildungsst. Plön

Praktische Hilfe nach der Geburt Familienbildungsst. Plön

Spielwochenende Osterberg-Institut

Starke Eltern,
starke Kinder - Elterntrainingskurs

Familienbildungsst. Plön
Osterberg-Institut

Streittraining Osterberg-Institut

Tagesmütterqualifi zierung Familienbildungsst. Plön

Väter und Kinder akademie am see
Osterberg-Institut

Wassergewöhnung für Babies / Kinder Familienbildungsst. Plön
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Familie

Kurs Anbieter
wellcome-service - Praktische Hilfe
für Familien nach der Geburt

Familienbildungsst. Plön

Frauen

Kurs Anbieter
Beratung für Frauen Frauennetzwerk

Lanken
VHS Eutin

Berufl iche Qualifi zierung
für alleinerziehende Mütter

CJD Eutin
Frauennetzwerk
JAW JobB

Berufl iche Veränderungsprozesse Frauennetzwerk
Lanken

Coaching für Alleinerziehende CJD Eutin
Familienbildungsst. Plön
Lanken
Osterberg-Institut

Entspannung akademie am see
Familienbildungsst. Plön
VHS Eutin
VHS Stockelsdorf

Farb- und Stilberatung VHS Eutin
VHS Oldenburg
VHS Stockelsdorf
Wirtschaftsakademie SH

Frauen im Beruf Frauennetzwerk
Lanken
VHS Eutin
Wirtschaftsakademie SH

Frauen-Foto-Event akademie am see
Wirtschaftsakademie SH

Frauentreff VHS Süsel

Gender Mainstreaming Bugenhagenwerk
Frauennetzwerk
VHS Eutin

Gewohnheiten erkennen akademie am see

Kommunikation Frauennetzwerk
Lanken
VHS Eutin
Wirtschaftsakademie SH

Spezielles
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Spezielles

Frauen

Kurs Anbieter
Konfl iktmanagement akademie am see

Frauennetzwerk
Lanken
VHS Scharbeutz
Wirtschaftsakademie SH

Pannenhilfe VHS Fehmarn
VHS Süsel

Rhetorik Frauennetzwerk
Lanken
VHS Eutin
VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz
Wirtschaftsakademie SH

Selbstbehauptung Frauennetzwerk
Lanken
VHS Eutin
Wirtschaftsakademie SH

Selbstverteidigung AMEOS
VHS Eutin
VHS Fehmarn
VHS Scharbeutz

Stressmanagement Familienbildungsst. Plön
Frauennetzwerk
VHS Eutin
Wirtschaftsakademie SH

Supervision / Coaching
Organisationsentwicklungsberatung

Frauennetzwerk
Lanken

Verhandlungsführung Frauennetzwerk
Lanken
Wirtschaftsakademie SH

Vorträge zum Thema Frau und Familie Familienbildungsst. Plön
Frauennetzwerk

Wiedereinstieg nach der Familienphase CJD Eutin
Frauennetzwerk
Lanken
VHS Eutin

Zeitmanagement Frauennetzwerk
Lanken
VHS Eutin
Wirtschaftsakademie SH

Zen Osterberg-Institut
VHS Eutin
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Kinder

Kurs Anbieter
Babyschwimmen Familienbildungsst. Plön

Backen CJD Eutin
Familienbildungsst. Plön
VHS Süsel

Basteln CJD Eutin
Familienbildungsst. Plön
KVHS Plön
VHS Heiligenhafen
VHS Süsel

Englisch akademie am see
CJD Eutin
Familienbildungsst. Plön
Päd. Institut Raisdorf
VHS Oldenburg
VHS Süsel

Erste Hilfe DRK Oldenburg
Familienbildungsst. Plön
Sanitätsschule Tembaak

Filzen Familienbildungsst. Plön
VHS Bosau

Fotografi e akademie am see

Kinderbuchillustration akademie am see

Kinderfreizeiten akademie am see
Osterberg-Institut

Kinderseminare akademie am see
Familienbildungsst. Plön
KVHS Plön
Osterberg-Institut
VHS Oldenburg

Kochen CJD Eutin
Familienbildungsst. Plön
VHS Fehmarn
VHS Heiligenhafen

Kochen VHS Süsel

Kräuter kennenlernen VHS Süsel

Legasthenie Familienbildungsst. Plön
Päd. Institut Raisdorf
VHS Eutin

Lese- / Rechtschreibtraining KVHS Plön
VHS Scharbeutz

Spezielles
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Spezielles

Kinder

Kurs Anbieter
Malen, Zeichnen, Aquarell Familienbildungsst. Plön

KVHS Plön
VHS Fehmarn
VHS Heiligenhafen
VHS Oldenburg
VHS Süsel

Musikalische Früherziehung Familienbildungsst. Plön
VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz
VHS Stockelsdorf

Tauchen akademie am see
VHS Fehmarn

Zauberei akademie am see

Senioren

Kurs Anbieter
Biographie VHS Oldenburg

Englisch VHS Heiligenhafen
VHS Stockelsdorf

Erste Hilfe Sanitätsschule Tembaak

Handyschulung VHS Eutin

Seniorenbildung akademie am see
G.-Heinemann-Bildungsst.
KVHS Plön
VHS Eutin
VHS Oldenburg

Vorbereitung auf den Ruhestand akademie am see
KVHS Plön

Sonstiges

Kurs Anbieter
Astrologie VHS Eutin

Babysitter, Ausbildung DRK Oldenburg

Berufl iche Integration von Menschen
mit Behinderung

integra
OHBH

Bürgerliches Engagement KVHS Plön
VHS Oldenburg
VHS Scharbeutz
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Sonstiges

Kurs Anbieter
Farbberatung VHS Stockelsdorf

VHS Süsel

Feng Shui akademie am see
VHS Eutin
VHS Fehmarn

Fischereischein KVHS Plön

Funkbetriebszeugnis (SRC) VHS Scharbeutz

Golf VHS Fehmarn
VHS Scharbeutz

Handykurs KVHS Plön
VHS Eutin
VHS Fehmarn
VHS Süsel

Pannenhilfe VHS Eutin
VHS Fehmarn
VHS Heiligenhafen
VHS Oldenburg
VHS Süsel

Persönlichkeitsarbeit mit Pferden Osterberg-Institut
VHS Eutin

Seefunk VHS Scharbeutz

Seminare und Freizeiten für Menschen
mit und ohne Behinderungen

akademie am see
integra
OHBH

Sportbootführerschein KVHS Plön
VHS Eutin
VHS Scharbeutz
VHS Stockelsdorf

Talentcoaching Osterberg-Institut

Wetterkunde VHS Eutin

Spezielles
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Verbundpartner A

ABZ der Bauindustrie SH Ausbildungszentrum
Bauindustrieverband S.-H. e.V.
Buschool 8 • 23623  Ahrensbök
Fon 0 45 25 606 • Fax 0 45 25 47 66
E-Mail ketzner@bauindustrie-sh.de
www.biv-sh.de
Ansprechpartner: Andreas Ketzner

akademie am see akademie am see. Koppelsberg
Koppelsberg 7 • 24306  Plön
Fon 0 45 22 74 150 • Fax 0 45 22 74 15 18
E-Mail kontakt@akademie-am-see.net
www.akademie-am-see.net
Ansprechpartnerin: Anne Hermans

AktivaLeben AktivaLeben KG
Dorfstr. 20 • 23714  Bad Malente - Kreuzfeld
Fon 0 45 23 20 09 69 • Fax 0 45 23 88 03 532
E-Mail franz.bussmann@gmx.info
www.technische-trainings.de
Ansprechpartner: Franz Michael Bussmann

Alphabetisierung OH Alphabetisierung und Elementarbildung OH
Markt 1 • 23758  Oldenburg i.H.
Fon 0 43 61 45 51 • Fax 0 43 61 34 02
E-Mail alpha@vhs.old.de
www.vhs.old.de
Ansprechpartnerin: Adrienne Rausch

AMEOS AMEOS Institut NORD AMEOS Krankenhaus-
gesellschaft Holstein mbH
Wiesenhof • 23730  Neustadt i.H.
Fon 0 45 61 61 14 404 • Fax 0 45 61 61 14 274
E-Mail esmann@psychatrium.de
www.institut-nord.de
Ansprechpartner: Heino Esmann

Arbeitsagentur Eutin Agentur für Arbeit Lübeck, Gst. Eutin
Bürgermeister-Steenbock-Str. 9 • 23701 Eutin
Fon 0 45 21 79 92 44 • Fax 0 45 21 79 92 70
E-Mail Regine.Stephan2@arbeitsagentur.de
www.arbeitsagentur.de
Ansprechpartnerin: Regine Stephan

Arbeitsagentur Oldenburg Agentur für Arbeit Lübeck, Gst. Oldenburg
Schauenburger Str. 21 • 23758 Oldenburg i.H.
Fon 0 43 61 51 24 30 • Fax 0 43 61 51 24 70
E-Mail arn.gruenberg@arbeitsagentur.de
www.arbeitsagentur.de
Ansprechpartner: Arn Grünberg
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Verbundpartner A-B

Arbeitsagentur Plön Agentur für Arbeit Kiel, Gst. Plön
Lütjenburger Str. 9-10 • 24306  Plön
Fon 0 18 01 55 51 11 • Fax 0 45 22 74 73 40
E-Mail ploen@arbeitsagentur.de
www.arbeitsagentur.de
Ansprechpartner: Andreas Birth

ARGE ARGE SGB II im Kreis Plön
Behler Weg 23 • 24306  Plön

Fragen zu Finanzen 01 80 100 2653 50 100
Job-Center Plön 01 80 100 2653 50 101
Job-Center Preetz 01 80 100 2653 51 101
Job-Center Lütjenburg 01 80 100 2653 52 101
Job-Center Heikendorf 01 80 100 2653 53 101

Fax 0 45 22 76 46 120
E-Mail arge-ploen@arge-sgb2.de
www.arge-kreis-ploen.de
Ansprechpartner: Gerhard Kerssen

ARGE OH ARGE Ostholstein
Janusstr. 5 • 23701  Eutin
Fon 0 45 21 79 65 641 • Fax 0 45 21 79 65 600
E-Mail frithjof.ahlbory@arge-sgb2.de
www.arbeitsagentur.de
Ansprechpartner: Frithjof Ahlbory

AWO Preetz AWO Bildungszentrum Preetz
Hinter dem Kirchhof 10 • 24211  Preetz
Fon 0 43 42 88 606 • Fax 0 43 42 88 60 80
E-Mail irmgard.stremlau@awo-sh.de
www.ausbildung-altenhilfe.org
Ansprechpartnerin: Irmgard Stremlau

BBZ Plön Berufsbildungszentrum Plön
Heinrich-Rieper-Str. 3 • 24306  Plön
Fon 0 45 22 74 36 13 • Fax 0 45 22 17 43
E-Mail joern.wiezorek@kreis-ploen.de
www.kbs-ploen.de
Ansprechpartner: Jörn Wiezorek

Berater Freerk Berater Hans Freerk
Gorch-Fock-Weg 2 • 23701  Eutin
Fon 0 45 21 74 661 • Fax 0 45 21 74 557
E-Mail freerk.eutin@t-online.de
Ansprechpartner: Hans Freerk

Berufl . Schule Eutin Berufl iche Schule des Kreises OH in Eutin
Wilhelmstr. 6 • 23701  Eutin
Fon 0 45 21 79 950 • Fax 0 45 21 79 95 55
E-Mail sekretariat@bs-eutin.de
www.bs-eutin.de
Ansprechpartner: Helmut Landsiedel
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Verbundpartner B-C

Berufl . Schule Oldenburg Berufl iche Schule
des Kreises Ostholstein in Oldenburg
Kremsdorfer Weg 31 • 23758  Oldenburg i.H.
Fon 0 43 61 90 80 • Fax 0 43 61 90 81 18
E-Mail a.goos@bbs-old.de
www.bbs-old.de
Ansprechpartnerin: Dr. Annemarie Goos

BisCom BisCom
Rosenstr.1 • 23758  Oldenburg i.H.
Fon 01 71 88 43 134 
E-Mail mail@biscom.de
www.biscom.de
Ansprechpartner: Manuel Siems

BQOH BQOH Beschäftigung
und Qualifi zierung Ostholstein gGmbH
Ohmstr. 7 • 23701  Eutin
Fon 0 45 21 77 53 21 • Fax 0 45 21 77 53 20
E-Mail blunck@bgoh.de
www.bqoh.de
Ansprechpartnerin: Jutta Blunck

Bugenhagenwerk Bugenhagen Berufsbildungswerk
Strandallee 2 • 23669  Timmendorfer Strand
Fon 0 45 03 60 40 • Fax 0 45 03 60 41 30
E-Mail pr@bugenhagen.de
www.bugenhagen.de
Ansprechpartnerin: Brigitte Schulz-Löffl  er

CJD Eutin CJD Eutin
Albert-Mahlstedt-Str. 20 • 23701  Eutin
Fon 0 45 21 70 69 60 • Fax 0 45 21 70 69 620
E-Mail d.damaschke@cjd-eutin.de
www.cjd-eutin.de • www.cjd-eutin.eu
Ansprechpartner: Dirk Damaschke

Jugendmigrationsdienst
Frau Pozorski • Fon 0 45 21 70 69 612
Frau Cernik • Fon 04521 70 69 620

CJD Malente CJD Malente, Bildungszentrum
Godenbergstr. 7b • 23714  Bad Malente
Fon  0 45 23 99 160 • Fax 0 45 23 99 16 16
E-Mail Rainer.Olbrisch@cjd-malente.de
www.cjd-malente.de
Ansprechpartner: Rainer Olbrisch

CSL Lübeck Computer Schule Lübeck GmbH
Albert-Einstein-Str. 10 • 23617  Stockelsdorf
Fon 04 51 61 30 959 • Fax 04 51 39 68 91 15
E-Mail info@computer-schule.de
www.computer-schule.de
Ansprechpartner: Dr. Axel Fenske
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Verbundpartner D-F

DEKRA Akademie DEKRA Akademie GmbH Plön
Hamburger Str. 2 • 24306  Plön
Fon 0 45 22 50 32 98 • Fax 0 45 22 50 38 71
E-Mail christian.maass@dekra.com
www.dekra-akademie.de
Ansprechpartner: Christian Maaß

DiGeA Eutin DiGeA Diakonische Gesellschaft
zur Arbeitsförderung gGmbH
Janusstr. 5 • 23701  Eutin
Fon 0 45 21 77 50 540 • Fax 0 45 21 77 50 569
E-Mail klaus.zur.megede@digea.de
www.digea.de
Ansprechpartner: Klaus zur Megede

DRK Fachschule Eutin DRK Staatlich anerkannte Fachschule
für Altenpfl ege Eutin
Meinsdorfer Weg 19 • 23701  Eutin
Fon 0 45 21 77 620 • Fax 0 45 21 77 62 29
E-Mail altenpfl egeschule-kiel@drk-sh.de
www.drk-sh.de
Ansprechpartnerin: Waltraut Bonkowski

DRK Oldenburg DRK Ortsverein Oldenburg
Weidenkamp 2 a • 23758  Oldenburg i.H.
Fon 0 43 61 43 40 • Fax 0 43 61 43 40
E-Mail norbert.griebel@t-online.de
Ansprechpartner: Norbert Griebel

Migrationssozialberatung DRK Ostholstein
Frau Voss • 0 45 21 80 03 32

egoh Entwicklungsgesellschaft
Ostholstein mbH
Röntgenstr. 1 • 23701  Eutin
Fon 0 45 21 80 810 • Fax 0 45 21 80 811
E-Mail info@egoh.de
www.egoh.de
Ansprechpartner: Claus-Peter Matthiensen

Existenzgründung
P. Behrens, S. Kraft • Fon 0 43 61 62 06 20

Familienbildungsst. Eutin Familienbildungsstätte Eutin
Elisabethstr. 42 • 23701 Eutin
Fon 0 45 21 68 58 • Fax 0 45 21 79 58 19
E-Mail fbs-eutin.de
Ansprechpartnerin: Gudrun Nielsen

Familienbildungsst. Plön Familienbildungsstätte Plön
Vierschillingsberg 21 • 24306  Plön
Fon 0 45 22 50 93 60 • Fax 0 45 22 50 93 61
E-Mail fbs-ploen@freenet.de
Ansprechpartnerin: Christel Pfau
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Verbundpartner F-I

Frauennetzwerk Frauennetzwerk zur Arbeitssituation e.V.
Frau & Beruf
Bergstr. 5 • 24103  Kiel
Fon 04 31 67 88 30 • Fax 04 31 66 52 06
E-Mail antje.tadsen@frauennetzwerk-sh.de
www.frauennetzwerk-sh.de
Ansprechpartnerin: Antje Tadsen

G.-Heinemann-Bildungsst. Gustav-Heinemann-Bildungsstätte
Schweizer Str. 58 • 23714  Bad Malente
Fon 0 45 23 88 09 70 • Fax 0 45 23 88 09 728
E-Mail info@heinemann-bildungsstaette.de
www.heinemann-bildungsstaette.de
Ansprechpartner: Friedrich Büßen

Grone Grone-Bildungszentren
Schleswig-Holstein GmbH
Siemensstr. 14 • 23701  Eutin
Fon 0 45 21 78 93 10 • Fax 0 45 21 78 93 13
E-Mail t.vogel@grone.de
www.grone.de
Ansprechpartner: Thomas Vogel

Schuhstraße 25 • 23758 Oldenburg i.H.
Fon 0 43 61 52 230 • Fax 0 43 61 52 219

IBAF IBAF Pfl ege-Schulungszentrum HL
Albert-Einstein-Str. 10 • 23617  Stockelsdorf
Fon 04 51 39 92 650 • Fax 04 51 39 92 655
E-Mail altenpfl egeschule-hl@ibaf.de
www.ibaf.de
Ansprechpartnerin: Silvia Tonding

IHK zu Lübeck Industrie- und Handelskammer zu Lübeck
Fackenburger Allee 2 • 23554  Lübeck
Fon 04 51 60 06 203 • Fax 04 51 60 06 42 03
E-Mail schmidt@ihk-luebeck.de
www.ihk24.de
Ansprechpartner: Klaus-Dieter Schmidt

InGeFo Institut für gesundheitliche Fortbildung
Friedenstr. 3 • 23684  Scharbeutz
Fon 0 45 24 70 69 02 
E-Mail info@in-ge-fo.de
www.in-ge-fo.de
Ansprechpartnerin: Isabella Tatusch
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Verbundpartner I-K

integra integra gGmbH
Wasserstr. 3 • 23701  Eutin
Fon 0 45 21 79 67 215 • Fax 0 45 21 79 67 217
E-Mail eutin@integra-fachdienstarbeit.de
www.integra-fachdienstarbeit.de
Ansprechpartner: Volkmar Kuhnt

Große Schmützstraße 21
23758 Oldenburg i.H.
Fon 0 43 61 62 65 68 • Fax 0 43 61 62 69 56
E-Mail oldenburg@integra-fachdienstarbeit.de

JAW JobB Jugendaufbauwerk JobB GmbH
Schweriner Allee 3 • 23758  Oldenburg i.H.
Fon 0 43 61 62 78 42 • Fax 0 43 61 62 78 48
E-Mail hans.osbahr@jobb-gmbh.de
www.jobb-gmbh.de
Ansprechpartner: Hans-Rudolf Osbahr

Kreis Ostholstein Kreis Ostholstein
Lübecker Str. 41 • 23701  Eutin
Fon 0 45 21 78 85 54 • Fax 0 45 21 78 89 65 54
E-Mail f.cordua@kreis-oh.de
www.kreis-oh.de
Ansprechpartner: Frank Cordua

Migrationssozialberatung
Herr Wille • Fon 0 45 21 78 86 26
Herr Landschoof • Fon 0 45 21 78 84 13

Kreis Plön Kreis Plön
Hamburger Str. 17/18 • 24306  Plön
Fon 0 45 22 74 35 70 • Fax 0 45 22 74 39 55 70
E-Mail wolfgang.klein@kreis-ploen.de
www.kreis-ploen.de
Ansprechpartner: Wolfgang Klein

Fachdienst für Migration und Integration
AWO IntegrationsCenter Kreis Plön
Hinter dem Kirchhof 10 • 24211 Preetz
Frau Gefter • Fon 0 43 42 30 81 13
Frau Thomas • Fon 0 43 42 30 81 20

Kreishandwerkerschaft Kreishandwerkerschaft Ostholstein/Plön
Siemensstr. 12 a • 23701  Eutin
Fon 0 45 21 77 55 90 • Fax 0 45 21 77 55 920
E-Mail info@handwerk-oh.de
www.handwerk-oh.de
www.handwerk-ploen.de
Ansprechpartnerin: Cordula Peters
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Verbundpartner K-O

KVHS Plön Kreisvolkshochschule Plön
Krabbe 17 • 24306  Plön
Fon 0 45 22 23 27 • Fax 0 45 22 27 92
E-Mail info@kvhs-ploen.de
www.kvhs-ploen.de
Ansprechpartnerin: Heike Zura

Verbund der Volkshochschulen im Kreis Plön:
VHS Heidendorf • VHS Hohwacht
VHS Klausdorf • VHS Laboe 
VHS Lütjenburg • VHS Plön • VHS Preetz
VHS Raisdorf • VHS Schönberg
VHS Schönkirchen • VHS Wankendorf
akademie am see. Koppelsberg

Lanken Lanken Personalentwicklung
und Berufl iche Bildung
Kellerseestr. 22 a • 23714  Bad Malente
Fon 0 45 23 20 00 64 • Fax 
E-Mail info@lanken.net
www.lanken.net
Ansprechpartnerin: Myria Lanken

Lernzentrum Lernzentrum Lensahn
Hohenkrogstr. 1-3 • 23738  Lensahn
Fon 0 43 63 90 18 26 • Fax 0 43 63 90 18 27
E-Mail stadtler@lz-ggmbh.de
www.lz-ggmbh.de
Ansprechpartnerin: Rosemarie Stadtler

Hoheluftstraße 6 • 23758 Oldenburg i.H.
Fon 0 43 61 50 80 511 
E-Mail oldenburg@lz-ggmbh.de

Maschinenring Maschinenring Service GmbH
Dr.-Julius-Stinde-Str. 4 • 23738  Lensahn
Fon 0 43 63 91 040 • Fax 0 43 63 91 051
E-Mail eva.arndt@mr-wagrien.de
www.mr-wagrien.de
Ansprechpartnerin: Eva Arndt

Neuland Neuland GmbH - Beschäftigungsagentur
Hamburger Str. 32 • 24306  Plön
Fon 0 45 22 74 08 24 • Fax 0 45 22 74 08 20
E-Mail d.bez@neuland.org
www.neuland.org
Ansprechpartnerin: Dr. Dagmar Bez

OHBH Ostholsteiner Behindertenhilfe GmbH
Siemensstr. 17 • 23701  Eutin
Fon 0 45 21 79 930 • Fax 0 45 21 79 93 18
E-Mail imhaeuser@ohbh.de
www.ohbh.de
Ansprechpartnerin: Monika Imhäuser
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Verbundpartner O-V

Osterberg-Institut Osterberg-Institut
Am Hang • 24306  Niederkleveez
Fon 0 45 23 99 290 • Fax 0 45 23 99 29 50
E-Mail meereis@osterberginstitut.de
www.osterberginstitut.de
Ansprechpartner: Jürgen Meereis

Päd. Institut Raisdorf Pägogisches Institut Raisdorf
Bahnhofstr. 26 • 24223  Schwentinental
Fon 0 43 07 58 75 • Fax 0 43 07 78 38
E-Mail paedagogisches-institut@t-online.de
www.paedagogisches-institut.org
Ansprechpartnerin: Clotilde Massart

Sanitätsschule Nord Sanitätsschule Nord
-staatl. anerkannte Lehranstalt-
Hauptstr. 58 • 23715  Hutzfeld
Fon 0 45 27 17 77 • Fax 0 45 27 17 72
E-Mail info@sanitaetsschulenord.de
www.sanitaetsschulenord.de
Ansprechpartner: Hauke Schöder

Sanitätsschule Tembaak Sanitätsschule Tembaak
Hochmode 8 • 24321 Lütjenburg
Fon 0 43 81 40 48 62 • Fax 0 43 81 40 48 63
E-Mail post@nteh.de
www.nteh.de
Ansprechpartner: Dieter Tembaak

Schiff Schiff , Schönwalder Institut für Familien
To‘n Rösterbarg 1 • 23744  Schönwalde
Fon 0 45 28 886 • Fax 0 45 28 15 93
E-Mail schiff .hakon@t-online.de
www.menschenundsysteme.de
Ansprechpartner: Håkon Øen

Vater-ESN Vater-ESN Business Academy GmbH
Lise-Meitner Str. 25-29 • 24223  Schwentinental
Fon 0 43 07 82 56 911 • Fax 0 43 07 82 56 969
E-Mail mondorf@vater-esn.de
www.vater-esn.de
Ansprechpartner: Hans-Joachim Mondorf

VHS Bosau Volkshochschule Bosau
Am Hang 11 • 23715  Hutzfeld
Fon 0 45 27 12 73 • Fax 0 45 27 99 71 29
E-Mail juergenbehnke@onlinehome.de
Ansprechpartner: Jürgen Behnke
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Verbundpartner V

VHS Eutin Volkshochschule der Stadt Eutin
Plöner Str. 19 • 23701  Eutin
Fon 0 45 21 84 98 79 • Fax 0 45 21 21 06
E-Mail vhs@eutin.de
www.vhs-eutin.de
Ansprechpartnerin: Antje Bunse

VHS Fehmarn Volkshochschule Stadt Fehmarn
Am Markt 1 • 23769  Burg
Burg Fon 0 43 71 45 19 • Fax 0 43 71 93 99
Petersdorf 0 43 72 99 15 08 • Fax 0 43 72  13 41
E-Mail info@vhs-fehmarn.de
www.vhs-fehmarn.de
Ansprechpartner: Günther Schmoranzer

VHS Heiligenhafen Volkshochschule Heiligenhafen e.V.
Wittrockstr. 16 • 23774  Heiligenhafen
Fon 0 43 62 50 88 66 • Fax 0 43 62 17 69
E-Mail vhs.hhafen@t-online.de
www.vhs-heiligenhafen.de
Ansprechpartner: Frithjof Wittrock

VHS Oldenburg Volkshochschule Oldenburg in Holstein e.V.
Markt 1 • 23758  Oldenburg i.H.
Fon 0 43 61 45 75 • Fax 0 43 61 34 02
E-Mail info@vhs.old.de
www.vhs-old.de
Ansprechpartner: Michael Kümmel

VHS Scharbeutz Volkshochschule Gemeinde Scharbeutz e.V.
Bahnhofstr.  2 • 23683  Scharbeutz
Fon 01 63 47 81 369 od. 01 63 47 81 370 
E-Mail info@vhs-scharbeutz.de
www.vhs-scharbeutz.de
Ansprechpartner: Klaus-D. Franck

VHS Stockelsdorf Volkshochschule Stockelsdorf e.V.
Kurauer Str. 10 • 23554  Lübeck
Fon 04 51 49 88 431 • Fax 04 51 49 88 497
E-Mail vhs-stodo@freenet.de
www.vhs-stockelsdorf.de
Ansprechpartnerin: Birgit Kubasch

VHS Süsel Gemeinde Süsel - Volkshochschule
An der Bäderstr. 64 • 23701  Süsel
Fon 0 45 21 79 31 15 • Fax 0 45 21 79 34 115
E-Mail b.auch@eutin.de
www.suesel.de
Ansprechpartnerin: Beate Auch
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Verbundpartner W

WBV OH-Plön Weiterbildungsverbund Ostholstein-Plön
Neustädter Str. 26-28 • 23758 Oldenburg i.H.
Fon 0 43 61 62 07 10 • Fax 0 43 61 62 04 43

Lütjenburger Str. 9-10 • 24306 Plön
Fon 0 45 22 50 28 080 • Fax 0 45 22 50 28 090

E-Mail info@meerwissen.info
www.meerwissen.info
Ansprechpartnerin: Christiane Wiebe

WFA Kreis Plön Wirtschafts-Förderungs-Agentur Kreis Plön
Lise-Meitner-Str. 1-7 • 24223  Schwentinental
Fon 0 43 07 90 01 12 • Fax 0 43 07 90 01 19
E-Mail hemens@wfa.de
www.wfa.de
Ansprechpartner: Uwe Hemens

Wirtschaftsakademie SH Wirtschaftsakademie
Schleswig-Holstein GmbH
Guerickestr. 6-8 • 23566  Lübeck
Fon 04 51 50 26 100 • Fax 04 51 50 26 200
E-Mail volker.nadolni@wak-sh.de
www.wak-sh.de
Ansprechpartner: Volker Nadolni

Ohmstraße 13 • 23701 Eutin
Fon 0 45 21 79 67 338 • Fax 0 45 21 79 67 340
E-Mail joerg.reinhold@wak-sh.de
Ansprechpartner: Jörg Reinhold
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Weiterbildungsverbünde in Schleswig-Holstein

Dithmarschen
Dithmarscher Weiterbildungsverbund
André Mewes
Elbehafen • 25541 Brunsbüttel
Fon 0 48 52 83 84 23 • Fax 0 48 52 83 84 30
E-Mail mewes@egeb.de
www.weiterbildungs-dithmarschen.de

Flensburg
Weiterbildungsverbund Flensburg
Roland Greykowski
Friesische Straße 20 • 24937 Flensburg
Fon 0 461 66 01 383 • Fax 0 461 49 35 845
E-Mail rgreykowski@weiterbildung-fl ensburg.de
www.weiterbildung-fl ensburg.de

Kiel
Kieler Forum Weiterbildung c/o Volkshochschule Kiel
Birgit Künzel
Muhliusstraße 29-31 • 24103 Kiel
Fon 0 431 90 15 105 • Fax 0 431 90 16 52 76
E-Mail birgit.kuenzel@kiel.de
www.weiterbildung-kiel.de

Lübeck
Weiterbildung in Lübeck
Harald Poppner
Falkenstraße 11 • 23564 Lübeck
Fon 0 451 70 65 541 • Fax 0 451 70 65 542
E-Mail info@weiterbildung-luebeck.de
www.weiterbildung-luebeck.de

Neumünster - Mittelholstein
Weiterbildungsverbund Neumünster - Mittelholstein
Dirk Kessemeyer
Kaiserstraße 11-19 • 24534 Neumünster
Fon 0 43 21 92 91 81 • Fax 0 43 21 70 76 525
E-Mail info@weiterbildungsverbund.de
www. weiterbildungsverbund.de

Nordfriesland
Weiterbildungsverbund Nordfriesland
Andrea Müller
Neustadt 120 • 25813 Husum
Fon 0 48 41 90 46 610 • Fax 0 48 41 90 46 618
E-Mail info@weiterbildung-nf.de
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Weiterbildungsverbünde in Schleswig-Holstein

Ostholstein-Plön
Weiterbildungsverbund Ostholstein - Plön
Christiane Wiebe
Neustädter Straße 26-28 • 23758 Oldenburg i.H.
Fon 0 43 61 62 07 10 • Fax 0 43 61 62 04 43
E-Mail info@meerwissen.info
www. meerwissen.info

Pinneberg
Weiterbildungsverbund Kreis Pinneberg
Gisela Malasch, Elisabeth Schmidt
Mühlenstraße 2 • 25421 Pinneberg
Fon 0 41 01 80 890 • Fax 0 41 01 80 89 29
E-Mail wbv@vhs-pinneberg.de
www.wbv-pinneberg.de

Rendsburg-Eckernsförde
Weiterbildungsverbund Rendsburg - Eckernförde
Ute Landt
Bildungszentrum Tannenfelde • Tannenfelde 1 • 24613 Aukrug
Fon 0 48 73 18 73 • Fax 0 48 73 18 88
E-Mail info@weiterbildung-rd-eck.de
www. weiterbildung-rd-eck.de

Segeberg
Weiterbildungsverbund Kreis Segeberg
Annerose Petersen
Rathausallee 50 • 22846 Norderstedt
Fon 0 40 53 59 59 08 • Fax 0 40 53 59 59 04
E-Mail petersen@bildung-se.de
www. bildung-se.de

Steinburg
Steinburger Weiterbildungsverbund
Jürgen Hansen
Viktoriastraße 17 • 25524 Itzehoe
Fon 0 48 21 40 30 284 • Fax 0 48 21 40 30 289
E-Mail hansen@egeb.de
www.weiterbildung-steinburg.de

Stormarn – Herzogtum Lauenburg
Weiterbildungsverbund Stormarn / Herzogtum Lauenburg
Dr. Albrecht Iwersen
Kurt-Fischer-Straße 27a • 22926 Ahrensburg
Fon 0 41 02 47 39 314 • Fax 0 41 02 46 63 932
E-Mail iwersen@wbv-odrz.de
www.wbv-sl.de
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Weitere Adressen

Ministerium für Wissenschaft, Wirtschaft
und Verkehr SH
Referat Weiterbildungspolitik, VII 61
Reventlouallee 2-4 • 24105 Kiel
Fon 0 431 98 84 648 • Fax 0 431 98 86 17 46 48
E-Mail dorothee.engelmann@wimi.landsh.de
www.wirtschaftsministerium.schleswig-holstein.de
Landesbildungsserver: www.weiterbildung-sh.de

Landesweite Kursdatenbank 
Das Medium für Weiterbildungsangebote in Schleswig-Holstein
aktuell - übersichtlich - informativ

www.sh.kursportal.info



2 

Impressum

 Herausgeber Weiterbildungsverbund Ostholstein – Plön

  Geschäftsstelle Oldenburg: 
  Neustädter Straße 26-28
  23758 Oldenburg i.H.
  Fon 0 43 61 62 07 10
  Fax  0 43 61 62 04 43

  Geschäftsstelle Plön:
  Lütjenburger Straße 9-10 • 2. Obergeschoss
  24306 Plön
  Fon  0 45 22 50 28 080
  Fax 0 45 22 50 28 090

  E-Mail info@meerwissen.info
  www.meerwissen.info

 Datenerfassung CC-Werbung GmbH • 23769 Fehmarn / Burg
 Gestaltung Fon 0 43 71 16 20 • Fax 0 43 71 55 32
 Satz E-Mail info@cc-werbung-fehmarn.de • www.cc-werbung-fehmarn.de

 Redaktion Weiterbildungsverbund Ostholstein-Plön
  Christiane Wiebe (Projektkoordination)
  Ute Dierkes (Öff entlichkeitsarbeit)
  Sabine Axt (Projektassistenz)

 Druck  Eggers Druckerei & Verlag GmbH, Heiligenhafen

 Aufl age 10.000 Stück

 Stand 01.07.2009

  Die Arbeit des Weiterbildungsverbundes Ostholstein-Plön
  wird vom Ministerium für Wissenschaft, Wirtschaft und Verkehr
  des Landes Schleswig-Holstein und mit Mitteln des Fonds für   
  Regionale Entwicklung der Europäischen Union (EFRE) gefördert.

  

  Irrtum und Änderungen vorbehalten

... und so finden Sie uns:

Abfahrt
Oldenburg Süd

OLDENBURG i.H.Puttgarden

➽

A1 - Lübeck
➽

●

➽

➽

B202 Kiel

➽

PLÖN

●

Lü
tje

nb
ur

ge
r S

tra
ße

  4
30

➽ Eutin 76 ➽

430 / 76 Preetz

➽
➽



Weiterbildungsverbund
Ostholstein-Plön

Weiterbildung im Überblick
09/10

E-Mail: info@meerwissen.info
www.meerwissen.info

Weiterbildungsverbund Ostholstein-Plön

WISSEN MACHT STARK

Plön
Lütjenburger Str. 9-10, 2.OG
24306 Plön
FON: 04522 - 502-8080
FAX:  04522 - 502-8090

Oldenburg
Neustädter Straße 26-28
23758 Oldenburg i.H.
FON: 04361 - 620-710
FAX:  04361 - 620-443

design: HORST-G. HOFFMANN

W
e
it

e
rb

il
d

u
n
g

s
v
e
rb

u
n
d

 O
s
th

o
ls

te
in

-P
lö

n
  
  
 

 
 

 
 

 
 W

e
it

e
rb

il
d

u
n
g

 i
m

 Ü
b

e
rb

li
c
k
 0

9
/1

0




